
Okulda Sağlığın Korunması 
ve Geliştirilmesi Programı 

Mardin İl Sağlık Müdürlüğü 

Halk Sağlığı Hizmetleri Başkanlığı 



Okulda Sağlığın Korunması ve 
Geliştirilmesi Programı 

Okul Sağlığı;  

Öğrencilerin ve okul çalışanlarının sağlığının 
değerlendirilmesi ve geliştirilmesi,  

Sağlıklı okul yaşamının sağlanması ve 
sürdürülmesi,  

Öğrenciye ve dolayısıyla topluma sağlık 
eğitiminin verilmesi  

                       için yapılan çalışmaların tamamıdır. 



Okul Sağlığı ile İlişkili Olan Programlar 

Program Adı 

Ağız ve Diş Sağlığı Eğitimi ve Koruyucu Ağız Diş Sağlığı Çalışmaları 

Beslenme Dostu Okul Programı 

Beyaz Bayrak Projesi 

Büyüme Gelişmenin İzlenmesi Programı 

Fiziksel Aktivite Uygunluk Karnesi 

Okul Çağı Çocuklarının Aşılanması 

Okul Çağı Çocuklarında İşitme Tarama Programı 

Okulda Sağlığın Korunması ve Geliştirilmesi Programı 

Okullarda Diyabet Eğitimi Programı 

Okullarda Şiddetin Önlenmesine Yönelik  Çalışmalar 

Türkiye Bağımlılıkla Mücadele Eğitim Programı 



Okulda Sağlığın Korunması ve 
Geliştirilmesi Programı 

• Okul sağlığı çalışmalarının başarısı, sağlık ve 
eğitim sistemlerinin işbirliği ve entegrasyonu 
ile mümkündür. 

• Bu amaçla T.C. Sağlık Bakanlığı ve T.C. Milli 
Eğitim Bakanlığı arasında ‘’Okul Sağlığı 
Hizmetleri İşbirliği Protokolü’’ imzalanmıştır. 



Şekil 1: Okulda Sağlığın Korunması ve Geliştirilmesi 
Programı Bileşenleri  



Okulda Sağlığın Korunması ve 
Geliştirilmesi Programı 

• Şekil 1’de gösterilen 6 başlık programın temel 
bileşenlerini oluşturmaktadır.  

 

• Her bir bileşen kapsamında formlar 
oluşturulmuştur. 

 

• Formlarda yer alan tüm maddelerin okullar 
tarafından mutlaka yerine getirilmesi 
beklenmektedir. 

 



• Okullarda yapılan izleme ve değerlendirme 
çalışmaları Toplum Sağlığı Merkezi/İlçe Sağlık 
Müdürlüğü ve İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü 
tarafından eşgüdümlü gerçekleştirilecektir. 

 

• İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü okullarda yapılacak 
izleme ve değerlendirme çalışmalarını okul 
yönetimlerine önceden bildirecek,okullarda 
gerekli hazırlıkların yapılmasını sağlayacak 
,izleme ve değerlendirme çalışmalarına 
katılacaktır.  

İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü’ne bağlı denetim üyeleri 
denetim takvimi belirlendikten sonra gidilecek okulları bir 

hafta öncesinden arayarak okula haber verecektir. 



Program Değerlendirme Esasları ve İş 
Akışları 

• Program kapsamında okul değerlendirmeleri için 
okulların açık olduğu dönemde okul ziyaretleri 
gerçekleştirilecek olup bu kapsamda ilgili 
‘’Formlar’’ kullanılacaktır. 

 

• Okul Sağlığı Değerlendirme Ekibi; Toplum Sağlığı 
Merkezi/İlçe Sağlık Müdürlüğü ve İlçe Milli Eğitim 
Müdürlüğü tarafından görevlendirilen ikişer 
yetkilinin katılımı ile oluşturulacaktır. 



DEĞERLENDİRME 
ÖNCESİ 

HAZIRLIKLAR 



Okul Yönetiminin Hazırlığı 

• Okul yönetimi program bileşenlerinin (Sağlık 
Hizmetleri, Sağlıklı ve Güvenli Okul Çevresi, 
Sağlıklı Beslenme- Form-3) gereklerini yerine 
getirmelidir. 

• Okulun; bir idareci, bir öğretmen, bir öğrenci, 
bir okul aile birliği üyesinden oluşan  Okul 
Sağlığı Yönetim Ekibi olmalıdır. Okulda 
bulunduğu takdirde sağlık çalışanı ve rehber 
öğretmen ekibin doğal üyesidir. 



 



Okul Yönetiminin Hazırlığı 

• Okulun, okul sağlığını geliştirmek için 
hazırlanmış okula özgü ‘’Okul Sağlığı Planı’’ (Ek 
2b) olacaktır. 

• Bu planda; okul sağlığı kapsamında yapılacak 
tüm çalışmaların amaç ve hedefleri 
belirlenecek ve bu amaç ve hedeflere yönelik 
etkinlikler hazırlanacaktır. 



 



Okul Yönetiminin Hazırlığı 

• Öğrencilerin aile hekimleri tarafından periyodik  
muayene ve izlemlerinin yapılması sağlanmalı, 
aile hekimliği birimlerinden okula iletilen ve 
muayenenin yapıldığını gösteren Form-1 okulda 
saklanmalı, kayıt altına alınmalıdır. 

 

• Öğrenci izlemleri, yaşa özel çocuk-ergen izlemi 
olarak değerlendirilmeli ve izlem yıl içinde öğrenci 
ve ailenin uygun oldukları bir zamanda 
gerçekleştirilebilmelidir. İzlemlerin yapılabileceği 
yaş aralıkları Tablo 2’de gösterilmiştir. 



 



Okul Yönetiminin Hazırlığı 

• Okul yönetimi, değerlendirme öncesinde 
yapılan iş ve işlemlerle ilgili tüm dokümanları 
içeren dosya hazırlamalıdır. 



Dosya içerisinde; 
 

• Okul Sağlığı Yönetim Ekibi Üye Listesi (Ek 2a) 

 

• Okul Sağlığı Planı (Ek 2b) 

 

• Öğrenci muayene, aşı ve tarama sonuçlarının 
sayısal verileri 

 

• Rehberlik hizmetleri planı,raporları/kayıtları, 
sayısal verileri 



Dosya içerisinde; 

• Program kapsamında gerçekleştirilen etkinliklere ait 
belgeler (fotoğraf, kayıt/katılım formları, afiş, broşür 
vb.) 
 

• Kantin, yemekhane, kafeterya, büfe, çay ocağı ve 
pansiyon vb. çalışanlarının hijyen eğitimi belgeleri 
 

• Okul tarafından; yemekhane, kantin, kafeterya, büfe, 
çay ocağı ve gıda depolarının ‘’Okul Kantinlerinde 
Satılacak Gıdalar ve Eğitim Kurumlarındaki Gıda 
İşletmelerinin Hijyen Yönünden Denetlenmesi 
Genelgesi’’ eklerinde yer alan ‘’Kontrol ve Denetim 
Formu’’ ile en az ayda bir kez denetlendiğine dair 
belgeler 



Dosya içerisinde; 

• Sağlıkla ilgili konularda öğrenci, okul çalışanları 
ve velilere yönelik olarak yapılan eğitimlere ait 
dokümanlar ve kayıt/katılım formları 

 

• Personel ilk yardım sertifikaları 

 

• Varsa Beyaz Bayrak ve/veya Beslenme Dostu 
Okul sertifikalarının birer örneği yer almalıdır. 



• DEĞERLENDİRME ÖNCESİ OKUL YÖNETİMİ 
TARAFINDAN DOSYA TAMAMLANMIŞ OLMALI  
VE DEĞERLENDİRME EKİBİNE SUNULMALIDIR. 

 

• DOSYANIN EKSİK OLMASI VEYA HAZIR 
OLMAMASI DURUMUNDA OKUL 
DEĞERLENDİRMESİ BAŞLATILMAMALIDIR. 
(Ziyaret edilen okula tutanak tutulacaktır.) 



Form 1: Öğrenci Muayene İzlem Bildirim 
Formu 

• Öğrencilerin bağlı bulundukları aile hekimleri 
tarafından yaş grubuna uygun periyodik olarak 
yapılan sağlık değerlendirmelerinin okula 
bildirilmesi amacıyla kullanılmaktadır. 

 

• 25.01.2013 tarihli ve28539 sayılı Aile Hekimliği 
Uygulama Yönetmeliği ve Okul Sağlığı Hizmetleri 
İşbirliği Protokolü gereğince öğrencilerin aile 
hekimleri tarafından her yıl periyodik 
muayene/izlemleri yapılmalıdır. 



 



Form 1: Öğrenci Muayene İzlem Bildirim Formu 

• Muayene/izlem Bakanlıkça yayımlanan rehberler 
(Bebek Çocuk Ergen İzlem Protokolleri) doğrultusunda 
yapılmalı ve veriler Aile Hekimliği Bilgi sistemine 
girilmeli, Form 1’in bir çıktısı aileye verilerek okula 
iletilmelidir. 

• ‘’Okul/öğretmen bilgilendirme notu’’bölümü muayene 
bitiminde gerekli durumlarda (akut, kronik hastalık, 
bulaşıcı hastalıklar, engellilik) muayeneyi yapan hekim 
tarafından doldurulur. Yazılan not hakkında hekim 
tarafından aile ve çocuğa gerekli açıklama yapılmalı 
ailenin ve çocuğun görüşü alınmalıdır. 



Form 1: Öğrenci Muayene İzlem 
Bildirim Formu 

• Okula iletilen formlar okul yönetimi tarafından 
uygun koşullarda saklanmalıdır. 

 

• Okullarda yapılacak izleme ve değerlendirme 
çalışmaları sırasında okuldaki öğrenci 
muayenelerine ait sonuçlar, Form 2c Okula 
Kayıt/Periyodik İzlem Muayenesi Yapılan Öğrenci 
Sayısı ve Yüzdesi bölümü için sayısal veri olarak 
Okul Sağlığı Değerlendirme Ekibine sunulmalıdır. 



 



Eksiklerin Giderilmesi 

• Okul yönetimi, değerlendirme ziyareti 
öncesinde, Form-2 ve Form-3 ü kendi kendine 
değerlendirme formu olarak kullanabilir. 

 

• Bu değerlendirme sonucuna göre Okulda 
Sağlığın Korunması ve Geliştirilmesi Programı 
ile ilgili eksikliklerinin giderilmesi 
sağlanmalıdır. 



Ailelerin Bilgilendirilmesi 

• Okul yönetimi program kapsamında yapılacak 
çalışmalar ile ilgili olarak web sayfasından 
duyuru ve bilgilendirme, SMS, bilgi notları ve 
broşür gibi farklı yöntemler kullanarak aileleri 
bilgilendirmelidir.  



DEĞERLENDİRME 



Form-2:Okul Değerlendirme Formu 

• Form değerlendirme ekibi tarafından 
okul/kurum ziyareti sırasında doldurulacaktır. 

• Aynı kampüs içinde bulunan farklı kademedeki  
okul/kurumların her biri için ayrı form 
doldurulacaktır. 

• Değerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri 
(pansiyon, yemekhane, kantin, büfe, çay ocağı, 
atölye vb.) dikkate alınacaktır. 





 

Bu bölümü doldururken tarama programları verileri 
kullanılacaktır. 

İzleme ve değerlendirme yapılan okulun kademesi 
belirtilen tarama programlarının uygulanmasını 

gerektirmiyorsa alan boş bırakılacaktır. 
Belirtilen tarama dışında tarama yapılan okullar için  

‘’Diğer’’ kısımları doldurulacak olup  eklenen alanların 
yetersiz kalması durumunda yeni bir tablo eklenerek 

yapılan taramalar kaydedilecektir. 



Bu bölümü doldururken ilkokul 1. sınıf ve ortaokul 8.sınıfta 
yapılan aşılama verileri kullanılacaktır. 

Belirtilen aşılar dışında (anasınıfı,salgın,kampanya vb.) 
aşılama çalışması yapıldığında ‘’Diğer’’bölümüne 

kaydedilecektir. 



 





Form-3:Program Bileşenleri Değerlendirme 
Formu 

• Okul Değerlendirme Ekibi tarafından ‘’Sağlık 
Hizmetleri, Sağlıklı Beslenme, Sağlıklı ve 
Güvenli Okul Çevresi’’ bileşenleri kapsamında 
değerlendirme yapılacaktır. 

 

• Formlarda yer alan her bir bileşene ait 
maddelerin tamamının okul/kurum tarafından 
yerine getirilmesi beklenmektedir. 



 



Form-3:Program Bileşenleri Değerlendirme 
Formu 

 
• Bileşenler kapsamında herhangi bir maddenin 

eksik olması durumunda okulun söz konusu 
bileşenin gerekliliklerini sağlamadığı kabul 
edilir. 

 

• Bağımsız anaokullarının değerlendirilmesi 
sırasında, Ek-6 da yer alan bağımsız 
anaokulları için oluşturulmuş formlar 
kullanılmalıdır.  



 



 



 



 



 



SONUÇ VE RAPORLAMA 



• Program kapsamında Okul Sağlığı 
Değerlendirme Ekibi tarafından 
gerçekleştirilen okul ziyareti ve değerlendirme 
sırasında  Form-2 ve Form-3, 3 er nüsha olarak 
düzenlenecektir. 

• Bir nüsha TSM’de, bir nüsha İlçe Milli Eğitim 
Müdürlüğü’nde ve bir nüsha da okulda 
kalacaktır. 



• Okul Değerlendirme Ekibi tarafından yapılan 
değerlendirme sonrasında eksiklikleri olduğu 
saptanan okullar eksiklerini en kısa sürede 
tamamlayarak sonuçları TSM ve İlçe Milli 
Eğitim Müdürlüğü’ne raporlamalıdır. 





BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI 

• Program ile okullarda sağlıklı beslenme ve 
hareketli yaşam konularında duyarlılığın 
arttırılması, bu konuda yapılan iyi 
uygulamaların desteklenmesi ve okul sağlığının 
daha iyi düzeye çıkarılması hedeflenmektedir.  



GENEL KURALLAR 

• Okul/Kurumun programa başvurabilmesi için “Beyaz 
Bayrak” sertifikası sahibi olması gerekmektedir. 
Sertifika güncel (süresi dolmamış) olmalı ya da 
okul/kurum Beyaz Bayrak denetimi geçirmiş, 
sertifikası henüz basılmamış ise de sertifika almaya 
hak kazanmış okul/kurum olmalıdır.  

• Okul/kurum, Beslenme Dostu Okullar Programı’na 
başvuruda bulunmadan önce bir “başvuru dosyası” 
hazırlamalıdır . 



• Dosya içeriği tam ise, başvurusu ile birlikte 
okulun/kurumun dosyası incelenmek üzere İl Millî 
Eğitim Müdürlüğü tarafından İl Sağlık Müdürlüğü Halk 
Sağlığı Hizmetleri Başkanlığı’nın ilgili birimine iletilir. 

•  İl Sağlık Müdürlüğünce dosya içeriklerinin uygunluğu 
incelenir. Dosyası tam olan okul/kurum denetim ekibi 
tarafından EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formu 
ile okulların açık olduğu dönemde okul/kurum ziyareti 
ile denetlenir.  

• Yapılan denetim sonucunda en az 75 puan alan 
okul/kurum BDO sertifikası almaya hak kazanır 



• Sertifika, düzenleme tarihinden itibaren 3 (üç) 
yıl geçerlidir. 

• Yapılan ilk denetim (başvuru denetimi) 
sonucunda geçerli puan alamayan 
okul/kuruma eksikleri bildirilerek 3 ay süre 
verilir. Okul/kurum, eksiklerin denetimi için 3 
ay içinde/sonunda tekrar denetlenir. 



• Sertifika alan okul/kurum her eğitim-öğretim 
yılında bir kez denetlenir (takip denetimi).  

• Söz konusu şartların devamlılığını 
sağlayamayan okul/kuruma eksikleri 
bildirilerek 3 ay süre verilir.  

• Okul/kurum, eksiklerin denetimi için 3 ay 
içinde/sonunda tekrar denetlenir. Eksiklerini 
tamamlamamış olan okul/kurumun sertifikası 
geri alınarak iptal edilir.  



DENETİM ESASLARI 

• BDO olmak için başvuruda bulunan ve başvuru 
dosyasının içeriği tam ve uygun olan okul/kurum, 
denetim ekibi tarafından EK-2: Beslenme Dostu Okul 
Denetim Formu ile okulların açık olduğu dönemde 
(eğitim öğretim takvimi içinde) okul/kurum ziyareti ile 
denetlenir. 

• Okul/kurum denetlenirken yetkilinin/yetkililerin beyanı 
esastır. Gerekli görülen durumlarda denetim ekibi ilgili 
denetim maddesine ait plan/program/raporları, varsa 
etkinlik/yarışma/ şenlik vb. aktivitelere ait fotoğraf 
veya videoları, izleme/değerlendirme çizelgeleri, 
denetim formları gibi belgeleri talep ederek incelemek 
isteyebilir. 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

YEMEKHANE VEYA KANTİNDEN BİRİ YOKSA 
DEĞERLENDİRME 90 PUAN ÜZERİNDEN YAPILIR 

HEM YEMEKHANE HEM KANTİN YOKSA 
DEĞERLENDİRME 80 PUAN ÜZERİNDEN YAPILIR 

DEĞERLENDİRME SONUCUNDA TÜM ÜYELERCE İMZALANIR.FOTOKOPİSİ OKULA VERİLİR. ASLI 
İLÇE SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜNDEKİ ÜYE TARAFINDAN İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜNE GÖNDERİLİR. 


