BGLEN YEMEG

01.11.2016 VE 30.11.2016 TARIH ARASINDA ILKOKUL,ORTA OKUL, LISE YEMEK LISTESI

TARIH

G! lrl

YEMEK MENUSU

01.11.2016

SALI

ETLI SULU PATATES
EULGUR PLAVI
MEYVE
YARIM EKMEK

02.11.2016

CARSAMBA

PILAV USTU TAVUK
MERGIMEK CORBASI
MEYVE
YARIM EKMEK

03.11.2016

PERSEMBE

ETLI NOHUT
PRING PILAV!
YOGURT
YARIM EKMEK

04.11.2016

CUMA

MERCIMEK CORBASI
SOSLU MAKARNA
TURSU
YARIM EKMEK

07.11.2016

PAZARTESI

ETLI KURU FASULYE
B!JLGUR PILAVI
MEYVE
YARIM EKMEK

08.11.2016

SALI

GUVERC
PIRING PLAVI
YOGURT
YARIM EKMEK

09.11.2016

CARSAMBA

ZEYTIN YAGLI BARBUNYA
BULGUR PLAVI
SUTLAC
YARIM EKMEK

10.11.2016

PERSEMBE

PILAV USTU TAVUK
MERCIMEK CORBASI
KEMAL PASA TATLISI

YARIM EKMEK

11.11.2016

CUMA

TAZE TURLU
BULGUR PILAVI
YOGURT
ARIM EKMEK

14.11.2016

PAZARTESI

SEBZELI NOHUT
BULGUR PILAVI
TURSU
YARIM EKMEK

15.11.2016

SALI

ETLI SULU PATATES
PIRING PLAVI
MEYVE
YARIM EKMEK

16.11.2016

GARSAMBA

MERCIMEK CORBASI
SOSLU MAKARNA
YOGURT
YARIM EKMEK

GI\DA MUHENDIS!
ZINNET TURAN

GIDA :
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OGLE YEMEGI YEMEK LISTESI

GUN

YEMEK MENUSU

17.11.2016

PERSEMBE

GUVERC
BULGUR PILAV!
MEYVE
YARIM EKMEK

18.11.2016

CUMA

AYRAN CORBASI
SOSLU MAKARNA
KASIK HELVASI
YARIM EKMEK

21.11.2016

PAZARTESI

ETLI KURUFASULYE
BULGUR PILAVI
YESIL BIBER
YARIM EKMEK

22.11.2016

SALI

PILAV USTU TAVUK
MERGCIMEK GORBASI
KEMAL PASA TATLIS!

YARIM EKMEK

23.11.2016

GCARSAMBA

FEYTIN YAGLI BARBUNYA
BULGUR PLAVI
TURSU
YARIM EKMEK

24.11.2016

PERSEMBE

KIYMAL!I NOHUT
PIRINC PLAVI
YOGURT
YARIM EKMEK

25.11.2016

CUMA

TAZE TURLU
BULGUR PiLAV!
MEYVE
YARIM EKMEK

28.11.2016

PAZARTESI

SEBZELI NOHUT
BULGUR PILAVI
TURSU
YARIM EKMEK

29.11.2016

SALI

ETLI SULU PATATES
PIRING PLAVI
IRMIK HELVASI

30.11.2016

CARSAMBA

GUVERC
BULGUR PiLAVI
YOGURT
YARIM EKMEK

GIDA MUHENDISI
ZINNET TURAN T
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