
öĞı-eN yeveĞi
01 10 2016 VE 31 10 2016 T qRlH ARASlNDA lLKoKUL,oRTA oKUL,LlsE YEl\rEK LlSTESl

TARlH GÜN YElvlEK MENUSU

03.1o.2016 PAZARTEsi
ETLl NoHUT
PRlNÇ PlLAVl

YoĞURT
YARlM EKMEK

04.1o.2o16 sALı
PATATES BlBER K|ZARTMASl

MERçlMEK çoRBAsl
SOSLU MAKARNA

YAR|M EKMEK

05.1o.201 6 çARşAMBA

ETLl GUVERÇ
BULGUR PiLAV|

MEYVE
YARlM EKl\rEK

06.10.2016 PERşEMBE
P|LAV USTU TAVUK

MERç|MEK ÇoRBAsl
YoĞURT

YARlM EKl\rEK

07,1fJ.2ıJ16 GuMA
BEZELYE YEMEĞi

ŞEHRlYELl BuLGUR
KAŞlK HELVAS|
YARlM EKMEK

1o.10.2o16 PAZARTEsi
ETL| KURUFASULYE

PRlNÇ PiLAV|
MEYVE

YARlM EKMEK

l l .1o.2ol6 sALı
TAZE TÜRLÜ

BULGUR PiLAV|
çAçlK

YAR|M EKMEK

12.1o.2o16 çARşAMBA
MERçlMEK çoRBASl

SOSLU MAKARNA
iRMiK TATL|S|
YARlM EKMEK

1 3.1o.20l6 PERşEMBE
TAVUK HAŞLAMA
BULGUR PlLAV|

YoĞURT
YAR|M EKMEK

14.1o.2o16 cuMA
GUVERÇ

BULGUR PiLAV|
MEYVE

YARlM EKMEK

17.1o.2tJ16 pazanresi
SEBZELl NOHUT

PRiNÇ PiLAV|
TuRŞU

YARIM EKMEK

l8.1o.2016 sALı
P|LAV USTÜ TAVUK

MERÇiMEK ÇoRBASI
YoĞURT

YARlM EKMEK

GlDA MüHENDiSi
ZlNNET TURAN VEEtrıİ

sAıl vl lic, ılrj §Tı

i 822 008 3]99

\



oĞLE YEMEĞl YEMEK LlSTESl
GUN YElvlEK MENUsU

19.1o.2ol6 çARşAMBA

PATATES BlBER KlzARTMAsl
AYRAN ÇORBAS|
iRMiK HELVASl
YARlM EKMEK

20.1o.2o16 PERşEMBE
SEBZELl KOFTE
BULGUR PLAV|

ÇAçlK
YARlM EKMEK

21.1o.2o16 cuMA
MERçlMEK çoRBAsl

SOSLU MAKARNA
MEYVE

YARlM EKMEK

24,1o.2o16 PAZARTESİ
zEYTlN YAĞL| BARBUNYA

PRiNç PLAV|
YoĞURT

YAR|M EKMEK

25.1o.2o16 sALl
PATATES BlBER KlzARTMASl

AYRAN ÇORBASl
MEwE

YAR|M EKMEK

26.1o,2o16 çARşAMBA
TAVUK HAŞLAMA
BULGUR PiLAV|

YoĞURT
YARlM EKMEK

27.1o,2o16 PERşEMBE
MERÇlMEK çoRBAsl

SOSLU MAKARNA
TURŞU

YARlM EKMEK

28,1o.2o16 cuMA
ETLl GUVERÇ
PlRlNç PLAVI

KAŞ|K HELVASl
YARlM EKMEK

31 .l o.2ol6 PAZARTESİ
ETLl KURUFASULYE

BULGUR PiLAVl
KEMAL PAşA TATL|Sl

YARlM EKMEK

GlDA lvlÜHENDiSi
TURAN


