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GlUnumuzde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillere fikren ve bedenen saglik ka-
zandiran bir faaliyet alani olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin, cagimizin egi-
tim anlayisina uygun bir sekilde kendi kapasitesi ve yetenekleri dogrultusunda yetistiriimeleri
énemle ele alinmalidir.

Her yénayle gelismis ve saglikh bir toplumun yetistirilebilmesi igin 6grencilerin; kendi kendi-
lerini ydnlendirebilen, disipline edebilen, sorumluluk duygusu olan ve akilli secimler yapabilen
birer kisi olarak yetismelerine de olanak verilmelidir.

Cocukluktan yetiskinlige gecis dénemi olan ortaokul ve lise ¢agi; 6grencilerin bedensel,
ruhsal, sosyal ve kilttirel gelisiminin en Ust diizeye ulastigi bir dénemdir. Bu dénemde égrenci-
lere ihtiyaclarina cevap verecek bir egitim sunulmalidir. Ogrencileri bedensel, zihinsel, ruhsal,
sosyal ve kulturel yénleriyle bir bltin olarak yetistirmek egitimin temel ilkelerindendir. Takim
sporlari, genel yapilari itibariyle 6grencilerin 6zellikle sosyal gelisimlerini destekleyebilecek bir
nitelik tagimaktadir.

Takim sporlarindan basketbol, Ulkemizde hem kadinlarda hem de erkeklerde en ¢ok ilgi
gdren spor branglarindan birisidir. Son yillarda Ulkemizde yetisen basketbolcular dinyanin
en iyi takimlarinda boy géstermeye basglamistir. Futbol ise diinyada ve Ulkemizde en fazla
tercih edilen ve izleyici geken spor bransidir. Diger branglardan farkli olarak ekonomik hacmi,
sponsorluk, reklam ve Ulke tanitimindaki énemi de distndldiginde futbolun bir sektér haline
geldigi séylenebilir. Toplumun her kesiminden insanin futbola ilgi duydugu gérilmektedir. Ozel-
likle kulGplerimizin ve milli takimimizin uluslararasi alanda g&sterdigi basarilarla futbola verilen
dnem ve yapilan yatirnmlar giinden giine artmaktadir.

Ulkemizde hentbol, gelismekte olan takim sporlari arasindadir. Son yillarda ilkemizde hent-
bola verilen énem artmaya baglamistir. Bir salon sporu olarak voleybol; tGlkemizde son yillarda
okul sporlari arasinda yayginlasmasiyla, performans sporcusu ve izleyici sayisindaki artigla,
ulusal ve uluslararasi organizasyonlar ve uluslararasi basarilarla kendisinden s6z ettirmekte-
dir.

Takim Sporlari Dersi Ogretim Programi hizli, estetik ve stratejik yéniiniin yani sira sporcu-
larin temel motorik 6zelliklerine de dnemli katkilar saglayabilen basketbol, futbol, hentbol ve
voleybol sporlarini 6grencilere tanitma ve bu sporlarin temel becerilerini edinmelerini saglama
amaciyla hazirlanmistir.



TAKIM SPORLARI DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN
GENEL AMACLARI

Takim Sporlari Dersi Ogretim Programi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. mad-

desinde ifade edilen Tark Milll Egitiminin Genel Amaglari ile Tirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri
esas alinarak hazirlanmistir.

Bu programla égrencinin;

1. Milli, ahlaki, insani, kiltirel ve sportif degerleri benimsemesi, Atattrk’un “Ben sporcunun
zeki, cevik ve ayni zamanda ahlaklisini severim.” s6ziyle vurguladidi esaslara uygun
davraniglar géstermesi,

2. Basketbol, futbol, hentbol ve voleybolun saha élgilerini ve malzeme 6zelliklerini tanimasi,
3. Basketbol, futbol, hentbol ve voleybolun oyun kurallarini kavramasi ve bu kurallara
uygun davranmasi,

4. Basketbol, futbol, hentbol ve voleybolun diinyadaki ve Turkiye’deki tarihsel gelisimi
hakkinda bilgi sahibi olmasi,

5. Basketbol, futbol, hentbol ve voleybol derslerinin temel tekniklerini kavramasi ve
uygulamasi,

6. Kazandigi hareket becerileri ile kendini her diizeyde s6zlii ve bedensel olarak ifade
etmesi,

7. izledigi veya katildigi takim sporlari miisabakalarini yorumlama becerisini kazanmasi,
8. Saglikli yasam becerileri kazanmasi,

9. Fiziksel hareketin yapisini anlamasi ve yeni hareketler geligtirmesi,

10. GUglu ve zayif yonlerini taniyarak sinirhiliklarini bilmesi ve davranislarini kontrol etmesi,
11. Demokratik bir ortamda baskalari ile yarismasi, kazanma ve kaybetme gibi durumlarla
karsilasarak deneyim kazanmasi amaclanmaktadir.



TAKIM SPORLARI DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN

OGRENCILERE KAZANDIRMAYI HEDEFLEDIGi BECERILER

Takim Sporlari Dersi Ogretim Programi ile é3rencilere kazandiriimasi hedeflenen beceriler
asagida sunulmustur:

1. El-top uyumu

2. Top tutma

3. Top slirme

4. Sut cekme

5. Pas alma

6. Pas atma

7. Ayak ici Ust vurus

8. Ayak disi st vurus

9. Kafa vurusu

10. Ayakla top kontrolU
11. Servis atma

12. Parmak pas atma
13. Manset pas atma
14.Y6n ve el degistirme
15. Koordinasyon

16. Spor kultird edinme
17. Takim calismasi ve igbirligi yapma
18. Analitik dustiinme
19. Is birligi

20. Zaman yoénetimi

21. Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma
22. iletigim



TAKIM SPORLARI DERSi OGRETIM PROGRAMP’NIN
OGRENME-OGRETME YAKLASIMI

Teknik beceri 6grenimi dort evrede gerceklesmektedir:

1. Sekillendirme Evresi: Ogrenci, 6grenecedi teknigin temellerini anlatilanlara gére sekil-
lendirir ve kendine bir faaliyet projesi cizer. Bir faaliyet projesinin yapilabilmesi; édnceki teorik
tecriibe, motorik dzelliklerin gelisim seviyesi ve efor kapasitesi ile ilgilidir.

2. Kaba Hareketler Evresi: Bu evrede 6gdrenci, 6gretmenden aldigi bilgilere gére ilk uygu-
lamalara gecer. Bu evre, diizgin d8grenim igin ¢cok dnemlidir. Eksik ya da yanhs 6grenmeler,
o6gretmen tarafindan diizeltimezse sonraki evrelerde ¢ok daha zor dizeltilebilir. Bu nedenle en
uygun metotlar ve yardimci malzemeler kullaniimasi gerekir.

3. ince Hareketler Evresi: Hareketin dizgln uygulanmasi; kuvvetli, suratli, ekonomik ve
dayanikli olarak normal tempoda hareketin gergeklestiriimesini kapsar. Bu evrede égretmenin
verdigi bilgiler, teknigin detaylariyla ilgili olacaktir.

4. Teknik Sekillerin Mikemmellestiriimesi Evresi: Bu evrede, degisik sartlarda ylksek per-
formansla teknik uygulamasi yapilir. Teknigin otomatiklesmesi, cok sayida tekrar yaptiktan
sonra ortaya ¢ikar.

Ogretmen, programin uygulanma siirecinde bu evreleri dikkate almalidir. Program égret-
menden 6grenciye ve 6grenciden dgretmene cift yonll bir iletisimin oldugu, 6grencinin yapa-
rak ve yasayarak 6grenmesini saglayan ve dgdrenciyi merkeze alan dgretim yaklasimlariyla
yaratilmelidir. Bu yaklasim dogrultusunda, 6grenme ortami ve ders materyalleri etkili sekilde
organize edilmelidir. Dersin baginda konu ile ilgili olarak 6grencilerin dikkat seviyelerini en Ust
duzeye cikarabilmek, hazir bulunusluklarini artirmak igin konunun énemine vurgu yapiimali ve
oégrenciler yureklendirilmelidir.

Ogrenme etkinlikleri ve yasantilari, 6grenciler icin anlaml ve énemli olmalidir. Ogrenmede
yalnizca bilgiyi aktarmak degil, bilgiyi yeniden Uretmek, yeni durumlara transfer etmek, uy-
gulamak ve sentez yapmak temel amag olarak alinmalidir. Ogrenme-6gretme etkinliklerinde
6grenci dizeyine, egitim ortamina ve gevre etkenlerine gore 6grencileri aktif kilan etkin 6gren-
me-6gretme ydntem, teknik ve stratejileri kullaniimalidir.

Dersin igleniginde, 6grenciler arasindaki bireysel farkhliklar dikkate alinmalidir. Takim spor-
larindaki temel tekniklerin 6gretiminde, ilk olarak teknigin ézellikleri ile hangi durumlarda kulla-
nildigr anlatilmalidir. Sonrasinda, ilgili temel teknik; gdsterip-yaptirma yéntemine dayali olarak
bitiinlyle 6gretmen tarafindan uygulanmali ve bunun ardindan pargalara ayrilarak teknigin
temel durusundan itibaren hareket bilesenleri hem uygulama hem de s6zel olarak 6grenciye
sunulmalidir. Teknik detaylarin nedenlerinin ve mantiginin égrenciler tarafindan (yénlendirilmis
bulus yéntemiyle) bulunmasi saglanmalidir.
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TAKIM SPORLARI DERSi OGRETIM PROGRAMP’NIN
OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Olcme ve degerlendirme, egitim 6gretim sirecinin ayriimaz bir parcasidir. Cesitli ve cok
sayida 6lgme araci kullanilarak sistematik olarak yapilan dederlendirme sonuglari, sadece not
vermek icin degil; 6grencilere performanslari hakkinda geri bildirim verme, 6grencileri en st
performans seviyesine ulastirmak igin motive etme, 6gretim etkinliklerinin ve édretim progra-
minin etkililigini belirleme amaciyla kullanilabilir.

Egitim dgretim siirecinde yapilan degderlendirme siirekli oimalidir. Ogretim éncesinde yapi-
lan degerlendirme, 6grenci hakkinda bilgi edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesi-
ni; dgretim esnasinda yapilan degerlendirme, dgrenci ve égretmene geri bildirim verilmesini;
6gretim sonunda yapilan degerlendirme ise 6grenme hedeflerinin karsilanip kargilanmadigi
ve belirli alanlarda degisiklik yapiimasi gerekip gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglaya-
caktir. Surekli degerlendirme, 6grenme gicligl ¢ceken 6gdrencilerin ilerleyislerinin tespiti igin
de kullanishdir. Degerlendirme uygulamalarinda, farkl 6grenci yetenek ve beceri diizeyleri ile
okul ve sinif kosullari g6z éninde bulundurulmalidir. Degerlendirme sonrasinda performans-
lari hakkinda verilen yapici geri bildirimler; 6grencilerin neyin dnemli oldugunu, neyin égretil-
meye calisildigini ve hangi alanda gelismek icin ¢caba sarf etmeleri gerektigini kavramalarini
saglayacaktir.

Kullanilan 8lgme araglari ve degerlendirme yaklagimlari; 6gretim programinin kazanim, he-
def ve amaglariyla értiismelidir. Ogretim programinda biligsel, psikomotor ve duyussal égren-
me alanlarina iliskin kazanimlar bulunmaktadir. Spor egitiminde bu ¢ alan, harekete anlam
kazandirmak icin i¢ ice gegmistir. Bu bakimdan kullanilacak degerlendirme yaklasimlarinin
ve 6lgme araglarinin bu alanlara iliskin kazanimlari yansitmasi énemlidir. Psikomotor ve du-
yussal alanlara iliskin kazanimlarin degerlendiriimesinde dereceli puanlama anahtari ya da
derecelendirme &lgekleri seklinde tasarlanmis gézlem formlarinin yani sira 6z ve akran de-
derlendirme formlari kullanilabilir. Bu formlarda; motor beceri gelisiminin yani sira sportmenlik,
katilim, inisiyatif alma, oyun oynama, taktiksel problemleri ¢6zme vb. becerilerin takim tyeleri
tarafindan ne oranda edinildiginin tespit edilmesine iligskin dlgutlere yer verilmelidir. Psikomotor
ve biligsel alanlara iligkin kazanimlarin degerlendiriimesinde bireysel ya da grup ¢aligmasi
seklinde tasarlanmis proje ve performans galismalari kullanilabilir.




TAKIM SPORLARI DERSi OGRETIM PROGRAMP’NIN
UYGULANMASINA ILiSKIN ACIKLAMALAR

1. Programin uygulanmasi sirecinde okulun imkanlari, iklim sartlari, ders materyal durumu
vb. g6z éniinde bulundurulmahdir. Unitelerin iglenis sirasi ziimre karari ile planlanabilir. Ancak,
Unitelerin planlanmasinda sireklilik esasi g6z éntne alinmahdir.

2. Unitelerin siralanmasi ve islenmesi; basitten karmasiga, kolaydan zora égretim ilkesiyle
yaratalmelidir.

3. Unitelere ayrilacak sureler; 6grenci seviyesine, ortam ve olanaklara, ¢evre etkenlerine
gbre zimre dgretmenlerince de belirlenebilir.

4. Ogrenci duizeyi ve cevre etkenleri dikkate alinarak 6grenme-dgretme etkinliklerinde farkli
Unitelerin birbirleriyle baglantili olan kazanimlari birlikte ele alinabilir.

5. Ders; ders kitabinin yani sira videolar, posterler, slaytlar ile gorsel agidan zenginlestiril-
melidir.

6. (")g'renme ortaminda, 6grencilere kazandirilmasi amaglanan davranislar; insana, sporcu-
ya, hakeme, sportmenlige, centilmenlige dénik olmalidir.

7. Yerel, ulusal ve uluslararasi misabakalar sirasinda yapilmis kayitlar sinif ortaminda iz-
letilerek sergilenen performans ve kullanilan teknikler hakkinda sinifta konugsma ortami olug-
turulmasi uygun olacaktir.

8. Manevi, kiltirel ve evrensel degerleri benimseyen, koruyan ve gelistiren bireyler yetisti-
rilmesinde spor egitiminin dnemli bir yeri vardir. Bu bakimdan programda yer alan Uniteler ve
kazanimlarla iligkilendirilerek tabloda sunulan degerlere iliskin ¢calisma ve etkinliklere yer ve-
rilmesi dnemlidir. Etkinlik ve ¢calismalar planlanirken érnek olarak verilmis konu bagliklarindan
yararlanilabilir.

Degerler Konu Bashigi
Saygl insanliga karsi sayg|
Hosgoru insanliga karsi hosgori
Dogruluk ve durustlik Baskalarina karsi diriist olmak
Adalet ve adil olma Tarafsizlik

Bu degerlerin 6grenme-6gretme surecinde kullanilacak ders kitabinda etkinlik, ¢alisma,
arastirma konusu veya okuma pargasi olarak yer almasi saglanmahdir.




TAKIM SPORLARI DERSi OGRETIM PROGRAMVI'NIN YAPISI

9, 10, 11 ve 12. siniflar igin geligtirilen programda, her sinif diizeyinde basketbol, futbol,

hentbol ve voleybol olmak izere dért modil bulunmaktadir. Programda kazanimlar, sinif di-
zeyi, modil numarasi, Unite numarasi, konu numarasi ve kazanim numarasi esas alinarak
numaralandiriimistir. Kazanimlara iligkin agiklamalar, sinirlamalar veya uyarilar kazanimi takip
eden satirda italik yazi karakteriyle ifade edilmistir.

Kazanimlarin yapisi agagida sematik olarak gosterilmigtir.

Sinif Diizeyi Kazanim Aciklamasi

asketbol oyununun Turkiye'deki tarihsel gelisimini aciklar.
Basketbol oyununun Tirkiye’'deki gelisimi hakkinda bilisim teknolojilerini
kullanarak arastirma yapilmasi saglanmalidir.



TAKIM SPORLARI DERSi OGRETIM PROGRAMI

9. SINIF MODUL, UNITE VE SURELERI

S Kazanim Siire/Ders o
Uniteler Sayilar Saati Orani (%)

MODUL 1: BASKETBOL
Basketbolun Tarihi Geligimi 3 2 1,3
Basketbollun Tanimi ve Kavramsal 5 5 13
Cercevesi
Basketbolda Saha, Malzeme ve Kurallar 4 4 2.7
El-Top Uyumu ve Durus Teknikleri 6 4 2.7
Top Su Y6 El Degisti

op . urme, 6n ve egistirme 4 3 55
Teknikleri
Pas Cesit ve Teknikleri 7 8 5.5
Sut Cesit ve Teknikleri 8 8 5.5
MODUL 2: FUTBOL
Futbolun Tarihsel Geligimi 3 2 1,3
Futbolun Tanimi ve Kavramsal Cercevesi 2 2 1,3
Futbolda Saha, Malzeme ve Kurallar 3 4 2.7
Top Surme Teknikleri 7 6 4.1
Top Kontroli 5 6 4.1
Vurus teknikleri 7 8 5.5
Pas Cesitleri 4 8 Sk




Uniteler l;zzya::::‘ Sug:l:ttiers Orani(%)
MODUL 3: HENTBOL
Hentbolun Tarihsel Geligimi 2 2 1,3
Hentbolun Tanimi ve Kavramsal
Cercevesi 2 2 1.3
Hentbolda Saha, Malzeme ve Kurallar 3 4 2,7
El-Top Uyum Caligmalari 3 4 2,7
Top Tutma Teknikleri 2 4 2,7
Temel Paslar 4 10 7
Top Sirme Teknikleri 3 10 7
MODUL 4: VOLEYBOL
Voleybolun Tarihsel Geligimi 3 2 1,3
Vol lun Tanimi ve Kavramsal
e e e | 2 | w
Voleybolda Saha, Malzeme ve Kurallar 4 4 2,7
Voleybolda Genel ve Ozel Isinma 4 4 2,7
Temel Durus Teknikleri 2 4 2,7
Pas Teknikleri 8 12 8,3
Servis ve Cesitleri 6 8 .8
TOPLAM 113 144 100




TAKIM SPORLARI DERSi OGRETIM PROGRAMI
9. SINIF MODUL, UNITE, KONU VE KAZANIMLARI

MODUL 1: BASKETBOL

9.1.1. BASKETBOLUN TARIHiI GELIiSiMi
9.1.1.1. Diinyada Geligimi
9.1.1.1.1. Basketbol oyununun diinyadaki tarihsel gelisimini aciklar.
9.1.1.2. Tiirkiye’de Geligimi
9.1.1.2.1. Basketbol oyununun Turkiye’'deki tarihsel gelisimini agiklar.
Basketbol oyununun Tlirkiye'deki gelisimi hakkinda biligsim teknolojilerini
kullanarak arastirma yapilmasi saglanmalidir.
9.1.1.2.2. Basketbolun organizasyon yapisini agiklar.

9.1.2. BASKETBOLUN TANIMI VE KAVRAMSAL CERGEVESI
9.1.2.1. Tanimi ve Kavramlar
9.1.2.1.1. Basketbol oyununu tanimlar.
9.1.2.1.2. Basketbol oyununun felsefesini aciklar.

9.1.3. BASKETBOLDA SAHA, MALZEME VE KURALLAR
9.1.3.1. Saha, Malzeme ve Kurallar
9.1.3.1.1. Basketbol saha d&l¢tlerini ifade eder.
9.1.3.1.2. Basketbol oyununda kullanilan malzemeleri ifade eder.
9.1.3.1.3. Basketbol oyun kurallarini agiklar.
9.1.3.1.4. Basketbol oyun kurallarinin felsefesini agiklar.

9.1.4. EL-TOP UYUMU VE DURUS TEKNIKLERI

9.1.4.1. El-Top Uyumu

9.1.4.1.1. Basketbol topunu tanir.

9.1.4.1.2. El-top uyumunun énemini kavrar.

9.1.4.1.3. Topu vicudunun bir parcasi gibi kullanir.
9.1.4.2. Durus Teknikleri

9.1.4.2.1. Duruglarin gerekliligini aciklar.

9.1.4.2.2. Duruglari yapar.

9.1.4.2.3. Top tutma seklini gosterir.
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9.1.5. TOP SURME, YON VE EL DEGISTIRME TEKNIKLERI
9.1.5.1. Top siirme ve yon degistirme
9.1.5.1.1. Top sUrme teknigini uygular.
9.1.5.1.2. YOn degistirme cesitlerini siralar.
9.1.5.1.3. El ve ybn degistirme basamaklamasini kavrar.
9.1.5.1.4. Onden el ve yon degistirme hareketlerini gésterir.

9.1.6. PAS GESIT VE TEKNIKLERI
9.1.6.1. Pas Cesitleri
9.1.6.1.1. Pas teorilerini agiklar.
9.1.6.1.2. Pas gesitlerini agiklar.
9.1.6.1.3. Pas gesitlerinin basamaklamasini agiklar.
9.1.6.2. Pas Teknikleri
9.1.6.2.1. Bas Ustl pas yapar.
9.1.6.2.2. Yerden pas yapar.
9.1.6.2.3. G6gus pas yapar.
9.1.6.2.4. Degisik pas ¢esitleri uygular.

9.1.7. SUT CESIT VE TEKNIKLERI

9.1.7.1. Sut Cesitleri
9.1.7.1.1. Sut gesitlerinin dnemini kavrar.
9.1.7.1.2. Sutun teorisini agiklar.
9.1.7.1.3. Sutun basamaklamasini ifade eder.

9.1.7.2. Sut Teknikleri
9.1.7.2.1. Durarak tek el sut atar.
9.1.7.2.2. Sigrayarak sut atar.
9.1.7.2.3. Serbest atis yapar.
9.1.7.2.4. Turnike sut atar.
9.1.7.2.5. Degisik sut ¢esitleri uygular.
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MODUL 2: FUTBOL

9.2.1. FUTBOLUN TARIHSEL GELISiMi
9.2.1.1. Diinyada Geligimi
9.2.1.1.1. Futbol oyununun dinyadaki tarihsel gelisimini aciklar.
Futbol oyununun diinyadaki gelisimi hakkinda bilisim teknolojilerini
kullanarak arastirma yapilmasi saglanmalidir.
9.2.1.2. Tiirkiye’de Geligimi
9.2.1.2.1. Futbol oyununun Turkiye’deki tarihsel geligsimini aciklar.
9.2.1.2.2. Futbolun Glkemizdeki organizasyon yapisini aciklar.

9.2.2. FUTBOLUN TANIMI VE KAVRAMSAL GCERGEVESI
9.2.2.1. Tanimi ve Kavramlar
9.2.2.1.1. Futbol oyununu tanimlar.
9.2.2.1.2. Futbol oyununun temel mantigini agiklar.

9.2.3. FUTBOLDA SAHA, MALZEME VE KURALLAR
9.2.3.1. Saha, Malzeme ve Kurallar
9.2.3.1.1. Futbol saha 6l¢ulerini ifade eder.
9.2.3.1.2. Futbol oyununda kullanilan malzemeleri tanir.
9.2.3.1.3. Futbol oyun kurallarini agiklar.

9.2.4. TOP SURME TEKNIKLERI
9.2.4.1. Top siirme

9.2.4.1.1. Top surme kavramini agiklar.
9.2.4.1.2. Top slrmenin 6nemini agiklar.
9.2.4.1.3. Top stirme galismalarini siniflandirir.
9.2.4.1.4. Ayak ici ve i¢g-Ustl ile top surer.
9.2.4.1.5. Ayak disiI ve dis-Ustl ile top sUrer.
9.2.4.1.6. Ayak Ustd ile top surer.
9.2.4.1.7. Ayak ici ve dis-Ustl ile top surer.

9.2.5. TOP KONTROLU
9.2.5.1. Top kontrol teknikleri
9.2.5.1.1. Top kontrollind tanimlar.
9.2.5.1.2. Top kontroliiniin 6énemini agiklar.
9.2.5.1.3. Ayak ici ile top kontrolu yapar.
9.2.5.1.4. Ayak dis-Ust kismi ile top kontrolu yapar.
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9.2.5.1.5. Ayak tabani ile top kontrolU yapar.

9.2.6. VURUS TEKNIKLERI
9.2.6.1. Farkli Vurus Teknikleri

9.2.6.1.1. Vurus tekniklerini aciklar.
9.2.6.1.2. Vurus tekniklerinin gesitlerini agiklar.
9.2.6.1.3. Ayak ici vurus teknigi yapar.
9.2.6.1.4. Ayak i¢-ust vurus teknigini yapar.
9.2.6.1.5. Ayak st vurus teknigini yapar.
9.2.6.1.6. Ayak dis vurus teknigini yapar.
9.2.6.1.7. Kafa ile vurus teknigi yapar.

9.2.7. PAS CESITLERI
9.2.7.1. Paslagsma
9.2.7.1.1. Futbolda pas kavramini ifade eder.
9.2.7.1.2. Paslasmanin 6énemini aciklar.
9.2.7.1.3. Pas verir ve alir.
9.2.7.1.4. Degisik pas cesitleri yapar.
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MODUL 3: HENTBOL

9.3.1. HENTBOLUN TARIHSEL GELISIiMi
9.3.1.1. Diinyada Geligimi
9.3.1.1.1. Hentbolun dinyadaki tarihsel gelisimini agiklar.
9.3.1.2. Tiirkiye’de Gelisimi
9.3.1.2.1. Hentbolun Turkiye’deki tarihsel geligimini aciklar.
HentbolunTlirkiye 'deki gelisimi hakkinda bilisim teknolojilerini
kullanarak arastirma yapilmasi saglanmalidir.

9.3.2. HENTBOLUN TANIMI VE KAVRAMSAL CERCEVESI
9.3.2.1. Tanimi ve Kavramlar
9.3.2.1.1. Hentbol oyununu tanimlar.
9.3.2.1.2. Hentbol oyununun temel mantigini aciklar.

9.3.3. HENTBOLDA SAHA, MALZEME VE KURALLAR
9.3.3.1. Saha, Malzeme ve Kurallar
9.3.3.1.1. Hentbol saha élculerini ifade eder.
9.3.3.1.2. Hentbol oyununda kullanilan malzemeleri tanir.
9.3.3.1.3. Hentbol oyun kurallarini agiklar.

9.3.4. EL-TOP UYUM CALISMALARI
9.3.4.1. El Top Uyumu
9.3.4.1.1. El-top uyum galigmalarinin 6nemini agiklar.
9.3.4.1.2. El-top uyumu ¢alismalarini uygular.
9.3.4.1.3. El-top uyumu galismalarini hareketli sekilde uygular.
El-top uyumu c¢alismalari, durarak, ylirliyerek ve kosarak uygulanacak sekil-
de ele alinacaktir.

9.3.5. TOP TUTMA TEKNIKLERI
9.3.5.1. Top Tutma galismalari
9.3.5.1.1. Top tutmanin dnemini agiklar.
9.3.5.1.2. Top tutma ¢alismalarini uygular.

9.3.6. TEMEL PASLAR
9.3.6.1. Pas Cesitleri
9.3.6.1.1.Temel paslari uygular.
9.3.6.1.2. Pas kavramini ifade eder.
9.3.6.1.3. Pas vermenin dnemini aciklar.
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9.3.6.1.4. Pas gesitlerini agiklar.

9.3.7. TOP SURME TEKNIKLERI
9.3.7.1. Top Siirme
9.3.7.1.1. Top slrmenin dnemini kavrar.
9.3.7.1.2. Top sirme galismalarinin detaylarini ifade eder.
9.3.7.1.3. Top strme galismalarini uygular.
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MODUL 4: VOLEYBOL

9.4.1. VOLEYBOLUN TARIHSEL GELISiMi
9.4.1.1. Diinyada Geligimi
9.4.1.1.1. Voleybol oyununun dinyadaki tarihsel geligimini aciklar.
Voleybol oyununun diinyadaki gelisimi hakkinda bilisim teknolojilerini
kullanarak aragtirma yapilmasi saglanmalidir.
9.4.1.2. Tiirkiye’de Gelisimi
9.4.1.2.1. Voleybol oyununun Turkiye'deki tarihsel gelisimini agiklar.
9.4.1.2.2. Voleybolun Turkiye’'deki organizasyon yapisini agiklar.

9.4.2. VOLEYBOLUN TANIMI VE KAVRAMSAL GERGEVESI
9.4.2.1. Tanimi ve Kavramlar
9.4.2.1.1. Voleybol oyununu tanimlar.
9.4.2.1.2. Voleybol oyununun temel mantigini agiklar.

9.4.3. VOLEYBOLDA SAHA, MALZEME VE KURALLAR
9.4.3.1. Saha, Malzeme ve Kurallar
9.4.3.1.1. Voleybol saha élgulerini ifade eder.
9.4.3.1.2. Voleybol oyununda kullanilan malzemeleri tanir.
9.4.3.1.3. Voleybol oyun kurallarini agiklar.
9.4.3.1.4. Voleybol oyun kurallarinin mantigini tartigir.

9.4.4. VOLEYBOLDA GENEL VE OZEL ISINMA
9.4.4.1. Genel Isinma
9.4.4.1.1. Voleybolda genel isinmanin teorisini kavrar.
9.4.4.1.2. Voleybolda genel iIsinmay1 uygular.
9.4.4.2. Ozel Isinma
9.4.4.2.1. Voleybolda 6zel 1sinmanin teorisini kavrar.
9.4.4.2.2. Voleybolda 6zel 1Isinmayi uygular.

9.4.5. TEMEL DURUS TEKNIKLERI
9.4.5.1. Temel Durus
9.4.5.1.1. Voleybolda temel durusun teorisini agiklar.
9.4.5.1.2. Voleybolda temel durusu uygular.
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9, 10, 11 ve 12. Siniflar Takim Sporlan Dersi Ogretim Programi

9.4.6. PAS TEKNIKLERI

9.4.6.1. Parmak Pas

9.4.6.1.1. Parmak pasin teorisini aciklar.

9.4.6.1.2. Parmak pas gesitlerini agiklar.

9.4.6.1.3. Parmak pastaki hareket parcalarini siralar.

9.4.6.1.4. Parmak pasta hareket pargalarini bir biitiin halinde uygular.
9.4.6.2. Manset Pas

9.4.6.2.1. Mansget pasin teorisini aciklar.

9.4.6.2.2. Manset pas c¢esitlerini aciklar.

9.4.6.2.3. Manset pastaki hareket pargalarini siralar.

9.4.6.2.4. Manget pasta hareket pargalarini bir butiin halinde uygular.

9.4.7. SERVIS VE GESITLERI
9.4.7.1. Servis Cesitleri
9.4.7.1.1. Servisi tanimlar.
9.4.7.1.2. Servis gesitlerini ayirt eder.
9.4.7.1.3. Alttan servisin hareket parcgalarini siralar.
9.4.7.1.4. Alttan servisi bir buttin halinde uygular.
9.4.7.1.5. Tenis servisin hareket pargalarini siralar.
9.4.7.1.6. Tenis servisteki hareket parcalarini bir batiin halinde uygular.
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TAKIM SPORLARI DERSi OGRETIM PROGRAMI
10. SINIF MODUL, UNITE VE SURELERI

Uniteler P;Zz;::::" Sug-;lgtiers Orani (%)
MODUL 1: BASKETBOL
Ribaunt Teknigi 2 10 6,9
Stop ve Pivot Adimi Teknikleri 2 12 8,4
Yo6n ve El Degistirme Teknikleri 3 14 10
MODUL 2: FUTBOL
Top Kontrol 4 10 6,9
Teknik- Beceri 5 26 18
Futbolda Kaleci 6 - -
MODUL 3: HENTBOL
Aldatmalar 3 8 5.5
Perdeleme 3 8 5,5
Yuvarlanma 3 8 55
Bireysel Savunma Hareketleri 4 12 8,4
MODUL 4: VOLEYBOL
Smag 6 20 13,8
Blok 4 16 11,1
TOPLAM 45 144 100

Not: Futbolda kaleci kazanimlari teknik-beceri Unitesi ile ayni zaman dilimi igerisinde ele

alinacaktir.




9, 10, 11 ve 12. Siniflar Takim Sporlan Dersi Ogretim Programi

TAKIM SPORLARI DERSiI OGRETIM PROGRAMI
10. SINIF MODUL, UNITE, KONU VE KAZANIMLARI

MODUL 1: BASKETBOL
10.1.1. RIBAUNT TEKNIGi
10.1.1.1. Ribaunt
10.1.1.1.1. Ribaundun teorisini acgiklar.
10.1.1.1.2. Ribaundun basamaklamasini yapar.

10.1.2. STOP VE PiVOT ADIMI TEKNIKLERI
10.1.2.1.Stop ve Pivot Adimi
10.1.2.1.1. Stop adimini uygular.
10.1.2.1.2. Pivot adimini gdsterir.

10.1.3. YON VE EL DEGISTIRME TEKNIKLERI
10.1.3.1. YOn ve El Degistirme
10.1.3.1.1. Bacak arasi el ve yon degistirme hareketlerini gosterir.
10.1.3.1.2. Arkadan el degistirmeler el ve yon degistirme hareketlerini gdsterir.
10.1.3.1.3. Rivors hareketini gosterir.

MODUL 2: FUTBOL
10.2.1. TOP KONTROLU
10.2.1.1. Ayak Ustii ve Diz Ustii Top Kontrolii
10.2.1.1.1. Ayak Ust kismi ile top kontroll yapar.
10.2.1.1.2. Diz ve kalga eklemi arasindaki bélge ile top kontroll yapar.
10.2.1.2. Gogiis ve Kafa ile Top Kontrolii
10.2.1.2.1. Gogds ile top kontroll yapar.
10.2.1.2.2. Kafa ile top kontrolli yapar.

10.2.2. TEKNIK-BECERI

10.2.2.1. Topla Yapilan Serbest Hareketler
10.2.2.1.1. Bolgesel ¢alismalari agiklar.
10.2.2.1.2. Bélgesel ¢aligmalari uygular.

10.2.2.2. Topsuz Serbest Hareketler
10.2.2.2.1. Topsuz hareketleri aciklar.
10.2.2.2.2. Alan bosaltma ¢aligmalarini yapar.
10.2.2.2.3. Rakibi aldatma hareketlerini yapar.
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10.2.3. FUTBOLDA KALECI
10.2.3.1. Kaleci

10.2.3.1.1. Kaleciyi tanimlar.

10.2.3.1.2. Futbolda kalecinin énemini aciklar.

10.2.3.1.3. Kaleci ¢alisma cesitlerini aciklar.
10.2.3.2. Kaleci Teknikleri ve Uygulamalari

10.2.3.2.1. Yiksekliklerine ve ydntine gére gelen toplari tutar.

10.2.3.2.2. Pozisyona gére topu yumruklar.
10.2.3.2.3. Topu oyuna sokar.

MODUL 3: HENTBOL
10.3.1. ALDATMALAR

10.3.1.1. Aldatma
10.3.1.1.1. Aldatma kavramini acgiklar.
10.3.1.1.2. Aldatma gesitlerini ifade eder.
10.3.1.1.3. Aldatma ¢esitlerini uygular.

10.3.2. PERDELEME
10.3.2.1. Perdeleme Hareketi
10.3.2.1.1. Perdeleme hareketinin cesitlerini ifade eder.
10.3.2.1.2. Perdelemenin énemini agiklar.
10.3.2.1.3. Perdeleme hareketini uygular.

10.3.3. YUVARLANMA
10.3.1. Yuvarlanma Teknigi
10.3.1.1. Yuvarlanma teknigini ifade eder.

10.3.1.2. Yuvarlanma tekniginin 6nemini agiklar.
10.3.1.3. Yuvarlanma teknigini uygular.

10.3.4. BIREYSEL SAVUNMA HAREKETLERI
10.3.4.1. Bireysel Savunma
10.3.4.1.1. Savunma hareketlerini ifade eder.
10.3.4.1.2. Savunma 6zelliklerini agiklar.
10.3.4.1.3. Savunmanin énemini kavrar.
10.3.4.1.4. Savunma hareketlerini uygular.
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9, 10, 11 ve 12. Siniflar Takim Sporlan Dersi Ogretim Programi

MODUL 4: VOLEYBOL
10.4.1. SMAC
10.4.1.1. Smag Vurusu

10.4.1.1.1. Smag adimlamasini agiklar.
10.4.1.1.2. Smag adimlamasini sirasi ile uygular.
10.4.1.1.3. Algak filede sigramadan karsi alana smag plase vurusu yapar.
10.4.1.1.4. Tum agamalari ile smag vurusunu agiklar.
10.4.1.1.5. File Gzerinde topla en yiksek noktada smag¢ vurusunu uygular.
10.4.1.1.6. Paralel ve gapraz smag vuruslari yapar.

10.4.2. BLOK
10.4.2.1. Blok Hareketi
10.4.2.1.1. Blogun teorisini agiklar.
10.4.2.1.2. Blok gesitlerini aciklar.
10.4.2.1.3. Blogun hareket parcalarini siralar.
10.4.2.1.4. Blogun hareket parcgalarini bir batiin halinde uygular.
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TAKIM SPORLARI DERSi OGRETIM PROGRAMI
11. SINIF MODUL, UNITE VE SURELERI

Uniteler ';“:;I:::‘ S“g;’;frs Orani (%)
MODUL 1: BASKETBOL
?(I;Ij(erl]tirl::;iPerdeleme ve Yuvarlanma 5 12 8.3
Savunma Cesitleri 8 12 8,3
Hicum Cesitleri 7 12 8,3
MODUL 2: FUTBOL
Aldatmalar ve Calimlar 5 16 11,1
Oyun Taktikleri 7 12 8,3
Tag Atisi 2 8 5,5
MODUL 3: HENTBOL
Savunma Cesitleri 10 10 7
Hucum Cesitleri 9 10 7
Hizli Hicum Calismalari 3 10 7
Kaleci Caligsmalari 4 6 4,1
MODUL 4: VOLEYBOL
Plonjon 3 8 5,5
Misabaka Ortaminda Teknik Uygulamalar 5 20 13,8
Oyuncu Tipleri Ve Ozellikleri 5 8 B,
TOPLAM 74 144 100
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9, 10, 11 ve 12. Siniflar Takim Sporlan Dersi Ogretim Programi

TAKIM SPORLARI DERSiI OGRETiIM PROGRAMI
11. SINIF MODUL, UNITE, KONU VE KAZANIMLARI

MODUL 1: BASKETBOL
11.1.1. ALDATMA, PERDELEME VE YUVARLANMA TEKNIKLERI
11.1.1.1. Aldatma, Perdeleme ve Yuvarlanma
11.1.1.1.1. Aldatma cesitlerini aciklar.
11.1.1.1.2. Aldatma cesitlerini uygular
11.1.1.1.3. Perdeleme teorisini agiklar.
11.1.1.1.4. Perdeleme cesitlerini uygular
11.1.1.1.5. Yuvarlanma hareketini aciklar.
11.1.1.1.6. Yuvarlanma hareketini yapar.

11.1.2. SAVUNMA CESITLERI
11.1.2.1. Bireysel Savunmalar
11.1.2.1.1. Savunma cgesitlerini agiklar.
11.1.2.1.2. Bireysel savunmayi tanimlar.
11.1.2.1.3. 1/1 savunmayi miisabaka formatinda uygular.
11.1.2.2. Takim Savunmalari
11.1.2.2.1. Savunma cgesitlerini agiklar.
11.1.2.2.2. Takim savunmalarini tanimlar.
11.1.2.2.3. 2/2 savunmayi misabaka formatinda uygular.
11.1.2.2.4. 3/3 savunmayi misabaka formatinda uygular.
11.1.2.2.5. 5/5 savunmayi miisabaka formatinda uygular.

11.1.3. HUCUM GESITLERI

11.1.3.1. Bireysel Hiicumlar
11.1.3.1.1. Hicum cesitlerini aciklar.
11.1.3.1.2. 1/1 hiicum gesidini misabaka formatinda uygular.

11.1.3.2. Takim Hiicumlari
11.1.3.2.1. Takim htcumlarini ¢esitlendirir.
11.1.3.2.2. 2/1 hiicum g¢esidini misabaka formatinda uygular.
11.1.3.2.3. 2/2 hiicum g¢esidini misabaka formatinda uygular.
11.1.3.2.4. 3/3 hiicum gesidini misabaka formatinda uygular.
11.1.3.2.5. Basit hizli hicum c¢esitlerini miisabaka formatinda uygular.
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MODUL 2: FUTBOL
11.2.1. ALDATMALAR VE CALIMLAR

11.2.1.1. Aldatmalar

11.2.1.1.1. Aldatma kavramini aciklar.

11.2.1.1.2. Topsuz olarak yapilan aldatma tekniklerini yapar.

11.2.1.1.3. Topla beraber yapilan aldatma tekniklerini yapar.
11.2.1.2. Galimlar

11.2.1.2.1. Calim kavramini agiklar.

11.2.1.2.2. Aldatma ve c¢alimlari birlestirerek uygular.

11.2.2. OYUN TAKTIKLERI

11.2.2.1. Hiicum Taktikleri
11.2.2.1.1. Hicum taktiklerini agiklar.
11.2.2.1.2. Hicum taktiklerini uygular.

11.2.2.2. Savunma Taktikleri
11.2.2.2.1. Savunma taktiklerini agiklar.
11.2.2.2.2. Savunma taktiklerini uygular.

11.2.2.3. Markaj Teknikleri
11.2.2.3.1. Karsidan gelen rakibe karsi markaj yapar.
11.2.2.3.2. Rakip 6nde iken markaj yapar.
11.2.2.3.3. Rakip yan tarafta iken yapilabilir markaj yapar.

11.2.3. TAC ATISI
11.2.3.1. Tag
11.2.3.1.1. Tag atigini acgiklar.
11.2.3.1.2. Tag atisini yapar.
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MODUL 3: HENTBOL

11.3.1. SAVUNMA GESITLERI

11.3.1.1. Bireysel Savunmalar
11.3.1.1.1. Savunmalari ifade eder.
11.3.1.1.2. 1/1 savunmalari yapar.
11.3.1.1.3. 2/1 savunmalari yapar.

11.3.1.2. Takim Savunmalari
11.3.1.2.1. 2/2 savunmalar yapar.
11.3.1.2.2. 3/3 savunmalari yapar.
11.3.1.2.3. 4/4 savunmalari yapar.
11.3.1.2.4. 4/2 savunmalari yapar.
11.3.1.2.5. 5/5 savunmalari yapar.
11.3.1.2.6. 1/5 savunmalari yapar.
11.3.1.2.7. 6/0 savunmalari yapar.

11.3.2. HUCUM GESITLERI

11.3.2.1. Bireysel Hiicumlar
11.3.2.1.1. Kol ¢evirme hareketini uygular.
11.3.2.1.2. 1/1 hiicum yapar.

11.3.2.2. Takim Hiicumlarn Cesitleri
11.3.2.2.1. 2/2 hiicum yapar.
11.3.2.2.2. 3/3 hiicum yapar.
11.3.2.2.3. 4/4 hiicum yapar.
11.3.2.2.4. 2/4 hiicum yapar.
11.3.2.2.5. 1/5 hiicum yapar.
11.3.2.2.6. 5/5 hiicum yapar.
11.3.2.2.7. 6/0 hiicum yapar.

11.3.3. HIZLI HUCUM GALISMALARI
11.3.3.1. Hizli Hicum
11.3.3.1.1. Basit hizli hicumlari yapar.
11.3.3.1.2. Gelistirilmis hizli hicum yapar.
11.3.3.1.3. Organize hizli hticumlar yapar.

11.3.4. KALECi GALISMALARI
11.3.4.1. Kaleci Hareketleri
11.3.4.1.1. Temel kaleci hareketlerini uygular.
11.3.4.1.2. Kaleci serbest atis calismalarini yapar.
11.3.4.1.3. Hizh hiicum baslatmasini yapar.
11.3.4.1.4. Kale alani ¢calismalarini yapar.
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MODUL 4: VOLEYBOL

11.4.1. PLONJON
11.4.1.1. Plonjon hareketi
11.4.1.1.1. Plonjon c¢esitlerini aciklar.
11.4.1.1.2. Plonjonun hareket parcgalarini siralar.
11.4.1.1.3. Plonjonun hareket pargalarini bir biitiin halinde uygular.

11.4.2. MUSABAKA ORTAMINDA TEKNIK UYGULAMALAR
11.4.2.1. Miisabaka Ortami Teknik Uygulamalari
11.4.2.1.1. Misabaka ortaminda pas ¢esitlerini uygular.
11.4.2.1.2. Musabaka ortaminda servis ¢esitlerini uygular.
11.4.2.1.3. Misabaka ortaminda farkli yénlere smag¢ vurusu uygulamalari yapar.
11.4.2.1.4. MUsabaka ortaminda blok teknigini uygular.
11.4.2.1.5. Misabaka ortaminda plonjon teknigini uygular.

11.4.3. OYUNCU TiPLERI VE OZELLIKLERI
11.4.3.1. Oyuncular ve Ozellikleri
11.4.3.1.1. Pasorin 6zelliklerini agiklar.
11.4.3.1.2. Pasoér caprazinin dzelliklerini aciklar.
11.4.3.1.3. Orta oyuncunun 6zelliklerini agiklar.
11.4.3.1.4. Kése oyuncusunun 6zelliklerini agiklar.
11.4.3.1.5. Liberonun 6zelliklerini agiklar.
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TAKIM SPORLARI DERSi OGRETIM PROGRAMI
12. SINIF MODUL, UNITE VE SURELERI

Uniteler Ksaazya:lr;llT SU;(:I:ttiars Orani (%)
MODUL 1: BASKETBOL
Savunma Taktikleri 3 10 7
Hucum Taktikleri 4 10 7
Savunma ve Hicum Faktorleri 2 16 11,1
MODUL 2: FUTBOL
Futbolda Oyun Sistemleri 5 18 12,5
Hicum ve Savunma Prensipleri 12 18 12,5
MODUL 3: HENTBOL
Savunma Taktikleri 3 12 8,3
Hicum Taktikleri 8 12 8,3
Savunma ve Hiicum Faktorleri 2 12 8,3
MODUL 4: VOLEYBOL
Voleybolda oyun sistemleri 2 12 8,3
Hicum Sistemleri ve Dublajlar 4 12 8,3
Savunma Sistemleri ve Dublajlar 4 12 8,3
TOPLAM 44 144 100
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TAKIM SPORLARI DERSiI OGRETIM PROGRAMI
12. SINIF MODUL, UNITE, KONU VE KAZANIMLARI

MODUL 1: BASKETBOL
12.1.1. SAVUNMA TAKTIKLERI
12.1.1.1. Bireysel Savunma Cesitleri
12.1.1.1.1. Adam adama savunmayi1 miisabaka formatinda uygular.
12.1.1.2. Takim Savunma Cesitleri
12.1.1.2.1. Bélge savunmalarini miisabaka formatinda uygular.
12.1.1.2.2. Baskili savunmalari misabaka formatinda uygular.

12.1.2. HUCUM TAKTIKLERI
12.1.2.1. Takim Hiicum Gesitleri
12.1.2.1.1. Adam adama savunmalara karsi hiicum ¢esitlerini misabaka formatinda
uygular.
12.1.2.1.2. Bélge savunmalarina karsi hiicum gesitlerini misabaka formatinda
uygular.
12.1.2.1.3. Baskili savunmalara karsi hiicum cesitlerini misabaka formatinda
uygular.
12.1.2.1.4. Geligtirilmis hizli hicum gesitlerini misabaka formatinda uygular.

12.1.3. SAVUNMA VE HUCUM FAKTORLERI
12.1.3.1. Savunma ve Hiicum
12.1.3.1.1. Savunmay: etkileyen faktorleri ifade eder.
12.1.3.1.2. Hicumu etkileyen faktoérleri ifade eder.

MODUL 2: FUTBOL
12.2.1. FUTBOLDA HUCUM SiSTEMLERI
12.2.1.1.0yun Sistemleri
12.2.1.1.1. Hicum oyun sistemlerini aciklar.
12.2.1.1.2. 1.4.4.2 oyun sistemini uygular.
12.2.1.1.3. 1.4.3.3 oyun sistemini uygular.
12.2.1.1.4. 1.3.5.2 oyun sistemini uygular.
12.2.1.1.5. Degisik oyun sistemlerini uygular.

12.2.2. HUCUM VE SAVUNMA PRENSIPLERI
12.2.2.1. Hiicum Prensipleri
12.2.2.1.1. Hicum prensiplerini acgiklar.
12.2.2.1.2. Gol bdlgesine girme ve sut atma prensibini uygular.
12.2.2.1.3. Derinlik prensibini uygular,
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12.2.2.1.4. Hareketlilik prensibini uygular.
12.2.2.1.5. Genislik prensibini uygular.
12.2.2.1.6. Yaraticilik prensibini uygular.
12.2.2.2. Savunma Prensipleri
12.2.2.2.1. Savunma prensiplerini agiklar.
12.2.2.2.2. Cabuk baski-oyalama prensibini uygular.
12.2.2.2.3. Derinlik prensibini uygular.
12.2.2.2.4. Denge prensibini uygular.
12.2.2.2.5. Yogunlasma prensibini uygular.
12.2.2.2.6. Kontrolli baski ve markaj prensibini uygular.

MODUL 3: HENTBOL
12.3.1. SAVUNMA TAKTIKLERI
12.3.1.1. Misabaka Formatinda Farkli Savunma Taktikleri
12.3.1.1.1. Bireysel savunma ¢aligmalarini misabaka formatinda uygular.
12.3.1.1.2. Hizhi hlcum savunmasini misabaka formatinda uygular.
12.3.1.1.3. Takim savunma taktiklerini miisabaka formatinda uygular.

12.3.2. HUCUM TAKTIKLERI
12.3.2.1. Misabaka Formatinda Farkli Hiicum Taktikleri
12.3.2.1.1. Bireysel hiicum galigmalarini misabaka formatinda uygular.
12.3.2.1.2. Hizli hicum g¢alismalarini misabaka formatinda uygular.
12.3.2.1.3. Takim hiicum cgesitlerini ve taktiklerini misabaka formatinda uygular.

12.3.3. SAVUNMA VE HUCUM FAKTORLERI
12.3.3.1. Savunma ve Hiicum
12.3.3.1.1. Savunmay: etkileyen faktorleri ifade eder.
12.3.3.1.2. Hicumu etkileyen faktérleri ifade eder.

MODUL 4: VOLEYBOL
12.4.1. VOLEYBOLDA OYUN SIiSTEMLERI
12.4.1.1 Oyun Sistemleri
12.4.1.1.1. Oyun sistemlerini agiklar.
12.4.1.1.2. Pasor kagirmalari agiklar.

12.4.2. HUCUM SISTEMLERI VE DUBLAJLAR
12.4.2.1. Hiicum Sistemleri
12.4.2.1.1. Hicum sistemlerini aciklar.
12.4.2.1.2. Farkli savunma bdlgelerine gére hiicum uygulamalari yapar.
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12.4.2.2. Hiicum dublajlar
12.4.2.2.1. Hicum dublajlarini agiklar.
12.4.2.2.2. Farkli hicum noktalarindaki dublajlari uygular.

12.4.3. SAVUNMA SISTEMLERI VE DUBLAJLAR
12.4.3.1. Savunma Sistemleri
12.4.3.1.1. Savunma sistemlerini agiklar.
12.4.3.1.2. Farkli hicum bélgelerine gére savunma uygulamalari yapar.
12.4.3.2. Savunma Dublajlan
12.4.3.2.1. Savunma dublajlarini agiklar.
12.4.3.2.2. Farkli savunma noktalarindaki dublajlari uygular.



