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Temel Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi

GiRIS

GlUnumuzde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillere fikren ve bedenen saglik ka-
zandiran bir faaliyet alani olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin, cagimizin egi-
tim anlayisina uygun bir sekilde kendi kapasitesi ve yetenekleri dogrultusunda yetistiriimeleri
6nemle ele alinmalidir.

Beden egitimi ve spor uygulamalarinin altyapisini olugturan temel spor egitimi, her gesit
aktivitenin &deta olmazsa olmazi héline gelmistir. Temel spor egditimi uygulamalarinin; evde, is
yerinde sportif branglarin isinma sireglerinde, degisik sportif formlari icerisinde kullaniimasi,
beden egitimi ve spor acisindan énemlidir. ister sportif bir bransa ait isterse genel anlamda
her cesit fiziksel etkinligin yapilabilmesi, asgari diizeyde temel ve yardimci motorik ézelliklerin
gelismigligine baghdir. Bu diisiinceden hareketle Temel Spor Egitimi Ogretim Programi 6§-
rencilerin kendini tanimasi, motor yeteneklerinin sinirlarini kesfetmesi ve gelistirmesine katki
saglamak amaciyla hazirlanmistir.
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TEMEL SPOR EGIiTiMi DERSi OGRETIM PROGRAMVI'NIN
GENEL AMAGLARI

Temel Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi,1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2.
maddesinde ifade edilen Tark Milli Egitiminin Genel Amaglari ile Turk Milli EGitiminin Temel
ilkeleri esas alinarak hazirlanmistir.

Bu programla égrencinin;

1. Milli, ahlaki, insani ve kulturel sportif degerleri benimsemesi, Ataturk'in “Ben sporcunun

zeki, cevik ve ayni zamanda ahlaklisini severim.” séziyle vurguladidi esaslara uygun

davraniglar gdstermesi,

2. Kazandigi hareket becerileri ile kendini her dizeyde s6zlU ve bedensel olarak ifade

etmesi, seyrettigi yarismalari veya katildigi sportif organizasyonlari yorumlayabilme

aliskanhgi kazanmasi,

3. Sportif ve kilturel alanlarda iligkilerini diizenleyebilmesi ve gelistirebilmesi, programda

yapilan etkinlikler ile mevcut ve yeni bilgileri iliskilendirebilmesi, 6grendiklerini gtinlik

yasantisinda kullanabilmesi,

4. Temel spor egitimi uygulamalarini; evde, is yerinde sportif branglarin iIsinma

streclerinde, degisik sportif formlari icerisinde kullanabilmesi,

5. Serbest zamanini yararli bir bicimde kullanmasi,

6. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemini kavramasi,

7. Kendine glven, kendini kontrol, cabuk karar verme, is birligi yapma, dikkat, cesaret,

dogruluk, disiplin, sosyallesme, ¢aligmalara ilgi duyma gibi kigisel ve sosyal aliskanliklar

gelistirmesi,

8. Motorik 6zellikler agisindan ¢ok ydnli gelismesi,

9. Yeteneklerini ve gucli yénlerini tanimasi,

10. Bagkalarina karsi durlst, hosgorilu,saygil ve fair play davranigta bulunmasi,

11. DUzgin hareket etme ve durus aliskanliklari kazanmasi,

12. Zararli aligkanliklardan korunmasi amaclanmaktadir.



Temel Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi

TEMEL SPOR EGITiMi DERSi OGRETIM PROGRAMFI'NIN
OGRENCILERE KAZANDIRMAY1 HEDEFLEDIGiI BECERILER

Temel Spor Egitimi Dersi Ogretim Programi ile égrencilere kazandiriimasi hedeflenen be-
ceriler asagida sunulmustur:

1.Temel motorik beceriler

2. Spor kultirt edinme

3. Is birligi

4. Problem ¢6zme

5. Beden saghgini koruma

6. iletisim
7. Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma
9. Turkgeyi dogru, guzel ve etkili kullanma
10.Yaratici duguinme
11. Koordinasyon
12. Aragtirma
13. Otokontrol
14. Bireysel calisma
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TEMEL SPOR EGIiTiMi DERSI OGRETIM PROGRAM/I’NIN
OGRENME-OGRETME YAKLASIMI

Hayat boyu 6grenen, edindigi bilgi ve beceriyi hayata geciren fertlerin yetistiriimesinde 6g-
retim yéntem ve teknikleri de buyidk énem tagimaktadir. Temel spor egitimi 6grenme sireg-
lerinde &grencilerin distinmelerini, arastirmalarini, sorun ¢ézmelerini ve edindikleri bilgi ve
beceriyi yeniden yapilandirip hayata gecirmelerini destekleyen ydntem ve teknikler kullaniima-
hdir. Ogrencinin aktif olarak katildigi 6grenme ortamlarinda égretmenin rolii kendi kararlarini
uygulamak yerine égrencilere yol géstermek, énerilerde bulunmak, gerekli durumlarda acikla-
ma yapmak, fikir vermek, rehber olmak ve onlarin geligsimlerini gézlemek olmalidir. Ogrencinin
gelismesinde sorunlarla kargilagildiginda 6nlem almak da 6gretmenin sorumlulugundadir. Bu-
rada s6z konusu olan 6gretmenin dgrenciye kendi kararlarini kabul ettirmesi, onun 6grenmesi
ile ilgili kararlari onun yerine almamasidir. Ogretmen bilgi aktarici, karar verici olmak yerine
6grencilerin 6grenme sirecine etkin katilimini saglayarak, 6grenmeyi kolaylastirmalidir. Bilgi
ile 6grenci arasinda arabuluculuk rolind Ustlenmelidir.

Ogrenciyi harekete geciren en énemli giidii merak, basarili olma ve birlikte calismadir. Bu
bakimdan &égretmen; 6grencinin anlama, kesfetme merakini giderme istegi yonlendirmeli ve
tesvik etmelidir. Ogrenciler kendilerinin basarili ve yeterli olduklari alanlara daha ¢ok ilgi du-
yarlar. O nedenle sinifta égrencilerin basarma giidiisii doyurulmalidir. Ogretmen, égrencinin
kendi kendini denetleyebilecek ve distan etki olmadan igten gelen bir istekle 6grenmeyi pe-
kistirmesini saglamalidir. Ogrencilerin, bir problemi kendi baglarina ¢ézmeleri, yeni bir bilgiyi
kendi kendilerine bulmalari birer pekistirec rolii oynar. Ogrenme - 6gretme siirecinde dgrenme
glcluk ve eksikliklerini tespit edici calismalar yapilmali ve bunlar bir sonraki konuya gegmeden
6nce tamamlanmalidir.

Egitim ortami, 6grencilerin 6grenme ortamiyla daha fazla etkilesimde bulunmalarina, dola-
yisiyla zengin 6grenme yasantilari gecgirmelerine olanak saglayacak sekilde dizenlenmelidir.
Bdylece dgrenciler, daha dnceki 6grendiklerini sinama, yanliglarini dizeltme ve hatta énceki
bilgilerinden vazgecerek yerine yenilerini koyma firsati elde edeceklerdir. Ogretmen, égrenci-
lerin bireysel farkhliklarina uygun secenekler sunmali, ydnergeler vermeli ve her 6grencinin
kendi kararini kendisinin olusturmasina yardimci olmahdir.
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TEMEL SPOR EGiTiMi DERSi OGRETIM PROGRAMI’'NIN
OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Degerlendirme; 6grenci 6grenmesinin dlcllebilir hedeflerini belirleme, 6grencilerin belirle-
nen hedeflere ulasmalari i¢in yeterli firsatlari oldugundan emin olma, 6grenci 6grenmelerinin
beklentileri ne oranda karsiladigina iliskin karar vermek icin delilleri toplama, analiz etme, yo-
rumlama ve elde edilen sonuglari grencinin 6grenmesini artirmak igin kullanma surecidir. Ce-
sitli ve ¢ok sayida dlgme araci kullanilarak sistematik olarak yapilan dederlendirme sonuglari,
sadece not vermek icin degil; dgrencilere performanslari hakkinda geri bildirim verme, 6gren-
cileri gbsterebilecekleri en Ust performans seviyesine ulastirmak i¢cin motive etme, 6gretim
etkinliklerinin ve égretim programinin etkililigini belirleme amaciyla kullanilabilir.

Spor egitiminde yapilan degerlendirme surekli olmahdir. Ogretim éncesinde yapilan de-
gerlendirme, dégdrenci hakkinda bilgi edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 63-
retim sirasinda yapilan degerlendirme, 6grenci ve 6gretmene geri bildirim verilmesini; 63retim
sonunda yapilan degerlendirme ise 6grenme hedeflerinin karsilanip karsilanmadigi ve belirli
alanlarda degisiklik yapilmasi gerekip gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir. Su-
rekli degerlendirme, 6grenme gucligi ceken dgdrencilerin ilerleyislerinin tespiti icin de kulla-
nishdir. Degerlendirme uygulamalarinda, farkli 6grenci yetenek ve beceri duzeyleri ile okul
ve sinif kosullari géz éninde bulundurulmalidir. Kullanilan élgme araglari ve degerlendirme
yaklagimlari; 6gretim programinin kazanim, hedef ve amaglariyla érttismelidir. Ogretim prog-
raminda biligsel, psikomotor ve duyussal 6grenme alanlarina iliskin kazanimlar bulunmaktadir.
Spor egitiminde bu {i¢ alan, harekete anlam kazandirmak igin i¢ ice gegmistir. Ornegin, 6gren-
ciler vicut fonksiyonlarini, hareket kavram ve prensiplerini anladiklarinda bilissel; yeterli motor
beceri gelistirdiklerinde psikomotor; bireysel olarak ya da bir grubun tyesi olarak sorumlulukla
calistiklarinda ve calismalarinda sportmence bir tutum sergilediklerinde duyussal alana iligkin
kazanimlara ulagsmis olacaklardir. Kullanilacak 6lgme araci ve degerlendirme yaklagimi, 6l-
culmek istenen becerilere ve degerlendirme sonuglarinin hangi amagla kullanilacagina bagli
olarak belirlenmelidir. Psikomotor ve duyussal alanlara iligkin kazanimlarin dederlendiriimesin-
de dereceli puanlama anahtari ya da derecelendirme 0&lgekleri seklinde tasarlanmis gézlem
formlarinin yani sira 6z ve akran degerlendirme formlari kullanilabilir. Biligsel ve psikomotor
alanlara iliskin kazanimlarin degerlendiriimesinde, bireysel ya da grup ¢alismasi seklinde ta-
sarlanmis proje ve performans ¢aligmalari kullanilabilir.

Degerlendirme sonrasinda performanslari hakkinda verilen yapici geri bildirimler; 6grenci-
lerin neyin 6nemli oldugunu, neyin 6gretiimeye calisildigini ve hangi alanda gelismek icin ¢aba
sarf etmeleri gerektigini kavramalarini saglayacaktir.

Y 4 N —
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TEMEL SPOR EGiTiMi DERSi OGRETIM PROGRAMI’'NIN
UYGULANMASINA ILISKIN ACIKLAMALAR

1. Temel spor egitimi dersi, uygulamali derslere altyapi olusturur. Ders tamamen 63drenci odak-
hdir, 6grencinin bilissel ve fiziksel gelisimini amaclamaktadir. Yapilacak galigmalar, dgrencinin
gelisimini desteklemelidir.

2. Ogrencinin kendini sakatlamamasi icin galismalarda dncelikli olarak kendini tanimasi ve
motor yeteneklerinin sinirlarini kesfetmesi saglanmalidir. Yapilacak ¢aligmanin tird ne olursa
olsun calismaya aktif katilacak eklem ve kas gruplarina yénelik yeterli isinma (aktif iIsinma
agirhkh olmak Uizere) yaptiriimali, 1Isinma hareketleri aliskanlik haline getiriimeli ve asla ihmal
edilmemelidir.

3. Bireysel calismalarda 6ncelikli olarak serbest ¢alismalar 6grencinin kendi vicut agirhgi ile
yaptiriimahdir. Yapilacak yuklenmeler, 6grencinin motor yetenek sinirlarinin zerinde olmama-
hdir. Serbest calismalar; bireysel, esli ve grup ¢alismalari sirasini takip etmelidir.

4. Sakatliklara neden olmamak icin aletle yapilan calismalarda (ip, jimnastik sopasi, lobut
vb.) caligma siiresi iyi ayarlanmalidir. Ogrencinin gelisimi g6z éniinde bulundurularak 6zellikle
kuvvet gelisimi amagh calismalarda agirlik (halter, dambil, agirlik yelegi, kum torbasi vb.) kul-
lanimindan kaginilimalidir. Alette yapilan ¢alismalarda (parmaklik, barfiks, paralel, halat vb.)
calismanin siresi ve giddetinin dogru ayarlanmasinin yani sira digsme ve carpmalar gibi hu-
suslarda emniyet tedbirleri alinmalidir.

5. Calismalarin sonunda mutlaka sogumaya zaman ayrilmali, mimkinse egitsel oyunlarla
veya serbest ¢alismalarla karmagiktan basite, zordan kolaya dogru soguma yaptiriimaldir.

6. Programin uygulanmasi slrecinde 6grencilerin bilgi ve iletisim teknolojilerini aktif olarak
kullanmalarina olanak saglayacak etkinlik ve ¢aligsmalara yer verilmelidir.

7. Manevi, kultirel ve evrensel dederleri benimseyen, koruyan ve gelistiren bireyler yetistiril-
mesinde spor egitiminin énemli bir yeri vardir. Bu bakimdan programda yer alan Uniteler ve
kazanimlarla iligkilendirilerek tabloda sunulan degerlere iliskin ¢calisma ve etkinliklere yer ve-
rilmesi dnemlidir. Etkinlik ve ¢calismalar planlanirken érnek olarak verilmis konu bagliklarindan
yararlanilabilir.

Degerler Konu Bashgi
Saygl insanliga karsi sayg|
Dogruluk ve Darustlik Kendine karsi dirust olmak (6z denetim)
Oz giiven Hedef belirleme

Bu degerlerin 6grenme-6gretme surecinde kullanilacak ders kitabinda etkinlik, ¢alisma,
arastirma konusu veya okuma pargasi olarak yer almasi saglanmahdir.
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TEMEL SPOR EGIiTiMi DERSI OGRETiIiM PROGRAMVI'NIN YAPISI

Programda tnite temelli yaklasim esas alinmistir. Program yedi tGiniteden olusmaktadir. Ka-
zanimlar; Unite numarasi, konu numarasi, kazanim numarasi esas alinarak numaralandiril-
mistir.

Kazanimlarin yapisi agagida sematik olarak gosterilmistir.

6.1.1. Bireysel hareketlilik calismalarini yapar.
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UNITE VE SURELERI

TEMEL SPOR EGIiTiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

Kazanim

Siire/ders

Uniteler Sayilar Saati Orani (%)

Isinma ve Cesitleri 2 12 11

Kuvvet 3 22 20
Cabukluk 3 18 17
Dayanikhhik 3 20 19
Koordinasyon (Beceri) 3 13 12
Hareketlilik (Esneklik) 3 13 12
Denge 3 10 9

TOPLAM 20 108 100
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TEMEL SPOR EGIiTiMi DERSi OGRETIM PROGRAMI
UNITE, KONU VE KAZANIMLARI

1. ISINMA VE GESITLERI
1.1. Aktif (Dinamik) Isinma
1.1.1. Dinamik 1sinmay yapar.
1.2. Pasif (Streching) Isinma
1.2.1. Pasif iIsinmay! yapar.

2. KUVVET
2.1. Bireysel Kuvvet Galismalari
2.1.1. Bireysel kuvvet ¢aligmalarini yapar.
2.2. Esli Kuvvet Calismalan
2.2.1. Esli kuvvet caligsmalarini yapar.
2.3. Aletle Kuvvet Caligsmalari
2.3.1. Aletle kuvvet ¢alismalari yapar.

3. CABUKLUK
3.1. Bireysel Cabukluk Calismalari
3.1.1. Bireysel ¢abukluk c¢aligmalarini yapar.
3.2. Esli Cabukluk Calismalari
3.2.1. Esli gabukluk galismalarini yapar.
3.3. Aletle Cabukluk Calismalari
3.3.1. Aletle ¢cabukluk calismalarini yapar.

4. DAYANIKLILIK
4.1. Bireysel Dayaniklilik Calismalari
4.1.1. Bireysel dayaniklilik calismalarini yapar.
4.2. Esli Dayanikhihk Galismalari
4.2.1. Esli dayaniklilik calismalarini yapar.
4.3. Aletle Dayanikliik Galismalari
4.3.1. Aletle dayanikhilik calismalarini yapar.

5. KOORDINASYON (BECERI)
5.1. Bireysel Koordinasyon Calismalari
5.1.1. Bireysel koordinasyon g¢aligsmalarini yapar.
5.2. Esli Koordinasyon Calismalari
5.2.1. Esli koordinasyon ¢aligsmalarini yapar.

Y 47 N —
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5.3. Aletle Koordinasyon Calismalari
5.3.1. Aletle koordinasyon caligsmalarini yapar.

6. HAREKETLILIK (ESNEKLIK)
6.1. Bireysel Hareketlilik Caligmalari
6.1.1. Bireysel hareketlilik caligsmalarini yapar.
6.2. Esli Hareketlilik Calismalari
6.2.1. Esli hareketlilik galismalarini yapar.
6.3. Aletle Hareketlilik Caligmalar
6.3.1. Aletle hareketlilik calismalarini yapar.

7. DENGE
7.1. Bireysel Denge Calismalari
7.1.1. Bireysel denge galismalarini yapar.
7.2. Esli Denge GCalismalan
7.2.1. Esli denge calismalarini yapar.
7.3. Aletle Denge Galismalari
7.3.1. Aletle denge calismalarini yapar.



