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GiRIS

Saglikli ve dinamik toplumlarin olusturulmasi ve sporun gelistiriimesi; bilingli spor yapanla-
rin sayilarinin artirilmasi, spor bilimcilerinin bilimsel egitim programlari uygulamalari ve bu uy-
gulamalara yeterli destek, tesvik ve gereken 6nemin verilmesi ile mimkin olacaktir. “Muspet
bilimlerin temellerine dayanan, gizel sanatlari seven, fikir terbiyesinde oldugu kadar, beden
terbiyesinde de kabiliyeti artmis ve yukselmis olan faziletli, kudretli bir nesil yetistirmek ana
siyasetimizin acik dilegidir.” s6zlyle Atatlirk; beden egitimi ve sporun fert ve toplum icin éne-
mini belirtmis, hedefini ¢izmistir. Ginimizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillere
fikren ve bedenen saglik kazandiran bir faaliyet alani olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle
6égrencilerin, gagimizin egitim anlayisina uygun bir sekilde kendi kapasitesi ve yetenekleri dog-
rultusunda yetigtiriimeleri 6nemle ele alinmalidir.

Her yonlyle gelismis ve saglikl bir toplumun yetistirilebilmesi icin dgrencilerin; kendi kendi-
lerini ydnlendirebilen, disipline edebilen, sorumluluk duygusu olan ve akilli segimler yapabilen
birer kigi olarak yetismelerine de olanak verilmelidir. Cocukluktan yetiskinlige gecis dénemi
olan ortaokul ve lise ¢agi; 6grencilerin bedensel, ruhsal, sosyal ve kilturel gelisiminin en Ust
duzeye ulastigi bir dénemdir. Bu dénemde 6grencilere ihtiyacglarina cevap verecek bir egitim
sunulmalidir. Ogrencileri bedensel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve kiiltiirel yénleriyle bir butin ola-
rak yetistirmek egitimin temel ilkelerindendir.

Beden egitimi, hareket etmeyi 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme olarak tanimlanabilir.
Hareket etmeyi 6grenme, temel hareketlerin yani sira spordan dansa kadar c¢esitli bedensel
etkinliklerin 6grenilmesidir. Amag, her turli beden egitimi programi yoluyla kisiye bedenini en
verimli ve etkili bicimde nasil kullanabilecegini 6gretmektir. Bu nedenle her yas grubu bire-
yin, bedenini daha iyi nasil kullanabilecegini 6grenmeye ihtiyaci vardir. Ozellikle gocuklara ve
genclere, dogru hareket etmeyi 6grenmeleri igin destek olunarak ve olanak saglanarak saglikli
bir egitim verilmelidir.

Hareket yoluyla 6grenme; beden egitiminin ¢cocuklara ve genclere biligsel, duyussal ve psi-
komotor acidan olumlu katkida bulunmayi esas alir. Bu acidan beden egitimi dersleri, 6renme
alanlarinin tamamina hitap eden yegane derstir. insan davranislarinda zihinsel ve duygusal
alanlar, birbirinden bagimsiz degildir. Tersine aralarinda siki bir iliski vardir. Ogrencilerin bilis-
sel, duyussal ve psikomotor alanlarina iligkin gelisim 6zellikleri dikkate alindiginda genel egi-
timin ayrilmaz ve guclu bir pargasi olan beden egitimi, genel ve 6zel hedefleri ile gagdas egi-
time katki saglamada dnemli bir konuma sahiptir. “Artistik Jimnastik” bransi; gelisimi, kapsami
ve gosterilen ilgi bakimindan son yillarda énemini daha fazla hissettiren temel spor dallarindan
birisi olmakla birlikte spor okullarinda zorunlu ders olarak yer almaktadir. Alana yapacagi katki
dikkate alindiginda Artistik Jimnastik Dersinin de Spor Liseleri'nin egitim programinda yer al-
masi ihtiyag olarak gérulmastar.
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ARTISTiIK JIMNASTIK DERSiI OGRETIM PROGRAMVI'NIN
GENEL AMAGLARI

Artistik Jimnastik Dersi Ogretim Programi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2.
maddesinde ifade edilen Tark Milli Egitiminin Genel Amaglari ile Turk Milli EGitiminin Temel
ilkeleri esas alinarak hazirlanmistir.

Bu programla égrencinin;

1. Milli, ahlaki, insani, kultirel ve sportif dederleri benimsemesi, Atatlrk‘tn “Ben sporcunun,

zeki, cevik ve ayni zamanda ahlaklisini severim.” s6ziyle vurguladidi esaslara uygun

davraniglar géstermesi,

2. Kazandigi hareket becerileri ile kendini her dizeyde s6zlu ve bedensel olarak ifade

etmesi, seyrettigi veya katildigi yarigmalari, sportif organizasyonlari yorumlayabilme

aliskanliklari kazanmasi,

3. Artistik jimnastigin tarihi gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

4. Artistik jimnastigin tanimi, kavramlari ve yarisma aletleri ile ilgili temel bilgileri 6grenmesi,

5. Artistik jimnastigin saha, malzeme ve yarigma kurallarini 6grenmesi,

6. Artistik jimnastigin temel tekniklerini kavramasi ve kavradigi teknikleri uygulamasi,

7. Hareketlilik, denge ve koordinasyon gibi yardimci motorik ézelliklerini gelistirmesi,

8. Kendine giivenmesi; kendini kontrol edebilmesi; cabuk karar verme yetisini gelistirmesi;

is birligi yapmasi; dikkat, cesaret, dogruluk, disiplin, sosyallesme ve calismalara ilgi

duyma gibi kigisel ve sosyal aligkanliklar geligtirmesi,

9. Sporcu saghgi icin gerekli yardim sekilleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,,

10. Kendini gergeklestirmesi, gugcli ve zayif yonlerini tantyip sinirhliklarini bilerek

davraniglarini kontrol etmesi amaglanmaktadir.
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ARTISTIK JIMNASTIK DERSI OGRETIM PROGRAMI’'NIN OGRENCILERE
KAZANDIRMAYI HEDEFLEDIGi BECERILER

Artistik Jimnastik Dersi Ogretim Programi ile 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen bece-
riler agsagida sunulmusgtur:
1. Denge
2. Bedensel sagligi koruma ve geligtirme
3. Spor kultirtd edinme
4. Esneklik
5. Cabukluk
6. Yaratici disinme
7. Turkgeyi dogru, guzel ve etkili kullanma
8. Analitik distinme
9. Koordinasyon
10.Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanm
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ARTISTiIK JIMNASTIK DERSiI OGRETIM PROGRAMVI'NIN
OGRENME-OGRETME YAKLASIMI

Ogrenme etkinlikleri ve yasantilari, 6grenciler icin anlaml ve énemli olmalidir. Ogrenmede
yalnizca bilgiyi aktarmak degil, bilgiyi yeniden uretmek, yeni durumlara transfer etmek, uygu-
lamak ve sentez yapmak temel amag olarak alinmalidir. Ogretmen jimnastik ¢alismalarinda
yaptiracagi teknik hareketi énce aciklar ve gdsterir. Daha sonra égrencilerin teker teker uygu-
lamasinda yardimci olur. Bu uygulamalar genellikle baslangi¢ seviyesindeki jimnastikte yapilir.
Boylece 6gretmen 6grencisini kontrol ederek dgdrenilecek olan teknik hareketin hatalarini ve
yanligliklarini hem hareketi yapana izah eder, hem de bu arada batin sinif bu hata yanliglari
anlayip hareketi tekrar etmeye calisir. Aletlerde her 6grenciye esit calisma firsati veriimesi
idealdir.Grup yada sinif calismalarinda gurubun yada sinifin tamami égretmenin denetiminde
olmalidir.

Ogrenme-6gretme siirecinde her égrencinin birey olarak kendine 6zgii oldugu kabul edil-
melidir. Ogrenci diizeyine, egitim ortamina ve gevre etkenlerine gére dgrencileri aktif kilan
etkin 6grenme-6gretme ydntem, teknik ve stratejileri kullaniimaldir. Bu yéntem ve teknik ve
stratejileriler belirlenirken 6grencinin algi dizeyi ve diger gelisimsel basamaklari gz 6niinde
bulundurulmalidir. Ogrenme, etkinliklerinin/yasantilarinin iligkilendiriimesi igin 6grenciye pozitif
transfer yapma imkéani saglanmalidir. Bu amacla égdrenci, dnceki birikimlerinden yararlanabi-
lecegi problem durumlari ile kargi kargiya birakilarak yaparak/yasayarak 6grenmesine firsat
verilmelidir. Ogrenci, bilgilerini yeni durumlara genellemesi igin giidiilenmelidir. Yaraticilik jim-
nastik calismalarinin en énemli dzelligidir ve bu her uygulamada tesvik edilir. Bu ¢alismalar
fiziksel gelisimi en saglikli veren temel uygulamalarin basinda yer alir.

Ogrenme-6gretme siirecinde sunulan pekistiregler ile ipuglari; 6grencinin fiziksel, toplumsal
ve psikolojik saghgini koruyucu ve gelistirici nitelikte olmalidir. Ogrenme, sosyal iliskiler bagla-
minda yasam boyu siren bir etkilesim druntisudir. Bdylece birey, sosyal iligkiler icinde kendi
yasantilarini ¢6zimleme bilinci geligtirerek yasamini anlamli etkinliklere ydneltebilir. Bu amag-
la 6grencinin, olumlu bir benlik algisi ve kendilik bilinci gelistirmesi saglanmalidir. Ogrenme,
sureklidir ve birikime dayanir. Bu nedenle 6grenme etkinlikleri/lyagantilari 6zelden genele, ba-
sitten karmasiga, somuttan soyuta gelisen ve kendi icinde butinlik gdsteren etkinlikler dizisi
olarak tasarlanmalidir.
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ARTISTIK JIMNASTIK DERSi OGRETIM PROGRAMI’'NIN
OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Degerlendirme; 6gretim programinda yer alan kazanimlarda belirtilen bilgi, beceri ve tu-
tumlara d6grencilerin ne oranda ulastiklarinin tespit edilmesi ve tespit edilen eksik ya da yan-
s 6grenmelerin giderilmesi igin dnlemler alinmasinin saglanmasi agisindan énemlidir. Spor
egitiminde yapilan degerlendirme siirekli oimalidir. Ogretim dncesinde yapilan degerlendirme,
6grenci hakkinda bilgi edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 6gretim esnasin-
da yapilan degerlendirme, 6drenci ve 6gretmene geri bildirim verilmesini; 6gretim sonunda
yapilan degerlendirme ise 6grenme hedeflerinin kargilanip kargilanmadigdi ve belirli alanlarda
degisiklik yapilmasi gerekip gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir. Strekli deger-
lendirme, 6grenme gucligi ceken 6grencilerin ilerleyiglerinin tespiti icin de kullanighdir. Deger-
lendirme uygulamalarinda, farkli 6grenci yetenek ve beceri duzeyleri ile okul ve sinif kosullari
g6z énlinde bulundurulmaldir.

Kullanilan élgme araglari ve degerlendirme yaklasimlari; 6gretim programinin kazanim, he-
def ve amaglariyla értismelidir. Hangi 6lgme aracinin ve degerlendirme yaklagiminin kullanila-
cagl, 6lctlmek istenen becerilere ve dederlendirme sonuglarinin hangi amacla kullanilacagina
bagl olarak belirlenmelidir. Psikomotor ve duyusgsal alanlara iligkin kazanimlarin degerlendi-
rilmesinde kontrol listesi, dereceli puanlama anahtari ya da derecelendirme &lcekleri seklinde
tasarlanmis gézlem formlar kullanilabilir. Biligsel alana iligskin kazanimlarin degerlendirilme-
sinde; ¢coktan se¢cmeli, acik uglu, kisa cevapli madde tirleri kullanilarak hazirlanan yazil si-
navlarin yani sira 6grencinin bilissel ve psikomotor becerilerini degerlendirmek ve gelistirmek
amaciyla bireysel ya da grup calismasi seklinde tasarlanmis proje ve performans calismalari
kullanilabilir. Degerlendirme sonrasinda performanslari hakkinda verilen yapici geri bildirimler;
6égrencilerin neyin 6nemli oldugunu, neyin égretiimeye ¢alisildidini ve hangi alanda gelismek
icin caba sarf etmeleri gerektigini kavramalarini saglayacaktir.
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ARTISTIK JIMNASTIK DERSi OGRETIM PROGRAMI’'NIN
UYGULANMASINA ILISKIN ACIKLAMALAR

1. Unitelere ayrilacak sireler ve Unitelerin islenis sirasi; 6grenci seviyesine, ortam ve ola-
naklara, gevre etkenlerine gére zimre 6gretmenlerince belirlenebilir.

2. Ogrenci diizeyi ve cevre etkenleri dikkate alinarak 6grenme-6gretme etkinliklerinde farkli
Unitelerin birbirleriyle baglantili olan kazanimlari birlikte ele alinabilir.

3. Ogrenme-d3retme etkinliklerinde kazanimlarin ediniimesine yardimci olabilecek uygun
gorsel, isitsel ve basili 6gretim materyallerinden yararlanilir.

4. Ders ve galisma esnasinda saglikla ilgili her tarlt 6nlem alinmalidir. Hareket 6grenimin-
de, hareket siralamasi (basamaklama) kesinlikle planlanarak uygulanmalidir.

5. Kazanilan becerilerin ders disi ¢alismalarla pekistiriimesi son derece énemlidir. Ders
veya calisma 6ncesi fiziki hazirlik, 1Isinma, son derece dikkatli ve yeterli olacak sekilde yapti-
rilmahdir.

6. Programin uygulanmasinda her bir 6grencinin akademik, zihinsel, sosyal, bedensel yeti-
leri ve bireysel farkhliklari dikkate alinmalidir.

7. Ogretme ortaminda, spor dgretimi ile amagclanan “insana, sporcuya, hakeme, sportmen-
lige, centilmenlie uygun” davranisin kazandiriimasina 6zen gosterilir.

8. Manevi, kultirel ve evrensel degerleri benimseyen, koruyan ve gelistiren bireyler yetisti-
rilmesinde spor egitiminin dnemli bir yeri vardir. Bu bakimdan programda yer alan Uniteler ve
kazanimlarla iligkilendirilerek tabloda sunulan degerlere iliskin ¢calisma ve etkinliklere yer ve-
rilmesi dnemlidir. Etkinlik ve ¢calismalar planlanirken érnek olarak verilmis konu bagliklarindan
yararlanilabilir.

Degerler Konu Bashgi
Caligskanlik Azimli olma
Sorumluluk Kendine kargi sorumlulugu
Saygl Kendine kargl saygi

Bu degerlerin 6grenme-6gretme siurecinde kullanilacak ders kitabinda etkinlik, ¢alisma,
arastirma konusu veya okuma pargasi olarak yer almasi saglanmahdir.
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ARTISTiIK JIMNASTIK DERSi OGRETIM PROGRAMVI’'NIN YAPISI

Programda unite temelli yaklagsim esas alinmistir. Program dért Gniteden olugsmaktadir. Ka-
zanimlar; Unite numarasi, konu numarasi ve kazanim numarasi esas alinarak numaralandiril-
mistir. Kazanimlara iliskin aciklamalar, sinirlamalar veya uyarilar kazanimi takip eden satirda
italik yazi karakteriyle ifade edilmigtir.

Kazanimlarin yapisi asagida sematik olarak gdsterilmistir.

Unite no. Kazanim no.

Kazanim Agiklamasi

4.1.1. Yardim sekillerini aciklar.
Yardim sekillerinin 8nemi (zerinde durulmalidir.
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ARTISTIK JIMNASTIK DERSi OGRETIM PROGRAMI

UNITE VE SURELERI
Uniteler Kazanim | Sure/Ders | o (%)
Sayilan Saati

Artistik Jimnastigin Tarihi Geligimi 3 2 2,8
Artistik Jimnastigin Tanimi, Kavramlar ve

. 5 4 5,6
Yarisma Aletleri
Artistik Jimnastigin Saha, Malzeme ve Kurallar Bilgisi 4 6 8,3
Artistik Jimnastigin Temel Teknikleri ve Uygulamalari 15 60 83.3
TOPLAM 27 72 100
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ARTISTIK JIMNASTIK DERSi OGRETIM PROGRAMI
UNITE, KONU VE KAZANIMLARI

1. ARTISTIK JIMNASTIGIN TARIHI GELIiSiMi
1.1. Diinyadaki Geligimi
1.1.1. Artistik jimnastigin dunyadaki gelisimini agiklar.
1.2. Tiirkiye’de Geligimi
1.2.1. Artistik jimnastigin Turkiye’'deki gelisimini agiklar.
1.2.2. Artistik jimnastigin diinyada ve Turkiye’deki gelisimini karsilastirir.
Artistik jimnastigin dlinyada ve Tirkiye'deki gelisimi hakkinda bilisim
teknolojilerini kullanarak arastirma yapilmasi saglanmalidir.

2. ARTISTIK JIMNASTIGIN TANIMI, KAVRAMLARI VE YARISMA ALETLERI
2.1. Artistik Jimnastigin Tanimi
2.1.1. Artistik jimnastigi tanimlar.
2.2. Kavramlari
2.2.1. Kadin/erkek siniflamasini agiklar.
2.2.2. Yarigsma kategorilerini agiklar.
2.3. Yarisma Aletleri
2.3.1. Olimpik yarigma aletlerini tanir.
2.3.2. Olimpik yarigma aletlerinin 6zelliklerini karsilastirir.

3. ARTISTIK JIMNASTIGIN SAHA, MALZEME VE KURALLAR BILGISI
3.1. Saha
3.1.1. Saha dlgulerini ifade eder.
3.2. Malzeme
3.2.1. Jimnastikle ilgili malzemeleri tanir.
3.2.2. Malzemelerin 6zelliklerini agiklar.
3.3. Kurallar
3.3.1. Jimnastik yarisma kurallari ile ilgili temel bilgileri agiklar.

4. ARTISTIK JIMNASTIGIN TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI
4.1. Yardim Sekilleri
4.1.1. Yardim sekillerini agiklar.
Yardim sekillerinin 6nemi lizerinde durulmalidir.
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4.2. One Takla

4.2.1. One taklayi agiklar.

4.2.2. One takla hareketini yapar.

4.2.3. One takla hareketini pes pese baglantili olarak uygular.
4.3. Geriye Takla

4.3.1. Geriye taklay aciklar.

4.3.2. Geriye takla hareketini yapar.

4.3.3. Geriye takla hareketini pes pese baglantili olarak uygular.
4.4. Amut

4.4.1. Amut taklayi aciklar.

4.4.2. Amut takla hareketini yapar.

4.4.3. Amut takla hareketini pes pese baglantili olarak uygular.

4.4.4. Amut hareketini, takla hareketleri ile baglantili olarak yapar.
4.5. Erismek

4.5.1. Erismek hareketini aciklar.

4.5.2. Erismek hareketini yapar.
4.6. Cember

4.6.1. Cember hareketini agiklar.

4.6.2. Cember hareketini yapar.



