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GiRIS

GlUnumuzde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillere fikren ve bedenen saglik ka-
zandiran bir faaliyet alani olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin, cagimizin egi-
tim anlayisina uygun bir sekilde kendi kapasitesi ve yetenekleri dogrultusunda yetistiriimeleri
6nemle ele alinmalidir.

Genel jimnastik; hemen hemen butun sportif branslarin ve beden egitimi amagl faaliyetle-
rin temelini olusturmada énemli bir yere sahiptir. Genel jimnastik ¢alismalarinda herhangi bir
spor branginin izleri ¢gok agik ve net gérilmezken branglarin ¢alismalarinda genel jimnastigin
uygulamalari agik ve net gérular.

Sportif branglarin okullarda ve kultplerdeki faaliyetleri daha fazla én plana ¢ikmasina rag-
men, genel jimnastik de uygulama alanini gelistirerek ve genigleterek 6nemini ginimaize ka-
dar korumustur.

Spor alani ile ilgili ginimize kadar devam eden bir kavram kargasasl yasanmasina rag-
men yaklasik son on yildir diger spor branslarinda oldugu gibi genel jimnastigin kapsami ve
faaliyet alani da blyuk 6lgiide netlesmistir. Bu baglamda genel jimnastigin konulari; temel ve
yardimci motorik 6zellikleri gelistirmek amaciyla, egitim veya gésteri amacli, serbest, aracli ve
aragsiz ¢aligmalarin tumadur. Duzen aligtirmalari, temel alistirma formlari, serbest aligtirmalar
aletli alistirmalar ve aletle alistirmalar baslik olarak belirlenmis ve Genel Jimnastik Dersi Og-
retim Programi’nda yer almistir.
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GENEL JIMNASTIK DERSi OGRETIM PROGRAMI’NIN
GENEL AMAGLARI

Genel Jimnastik Dersi Ogretim Programi, 1739 sayili Milll Egitim Temel Kanunu'nun 2.
maddesinde ifade edilen Tark Milli Egitiminin Genel Amaglari ile Turk Milli EGitiminin Temel
ilkeleri esas alinarak hazirlanmistir.

Bu programla égrencinin;

1. Milli, ahlaki, insani, kultirel ve sportif dederleri benimsemesi, Atatlrk‘tn “Ben sporcunun,

zeki, cevik ve ayni zamanda ahlaklisini severim.” s6ziyle vurguladidi esaslara uygun

davraniglar géstermesi,

2. Genel jimnastigin kavramlari ve yarisma aletleri ile ilgili temel bilgileri kavramasi,

3. Genel jimnastigin saha, malzeme ve kurallarini kavramasi,

4. Genel jimnastigin temel tekniklerini kavramasi ve kavradigi teknikleri uygulamasi,

5. Genel jimnastigin 6nemini kavramasi,

6. Genel jimnastik ile birlikte kazanacagi hareket becerileri ile kendini her diizeyde s6zll

ve bedensel olarak ifade etmesi, seyrettidi veya katildigi yarigmalari, sportif

organizasyonlari yorumlamasi,

7. Genel jimnastik ile ilgili yeteneklerini ve glicli yonlerini tanimasi, kazandigi becerileri en

Ust dizeyde kullanmasi,

8. Rehabilitasyon déneminde, evde, is yerinde, sportif branglarin genel ve 6zel iIsinma

evrelerinde genel jimnastik egzersizlerini kullanabilmesi

9. Buyime esnasinda yanlis vicut tutusu ve gunlik yagsamdaki tek tip yiklenmelerden

kaynaklanan yanlig vicut pozisyonlarinin dogru viicut pozisyonlari ile engellemesi,

10. Kendini gergeklestirme, gucli ve zayif yénlerini taniyip, sinirhliklarini bilerek davranis-

larini kontrol etmesi, amaclanmaktadir.
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GENEL JIMNASTIK DERSI OGRETIM PROGRAMI'NIN
OGRENCILERE KAZANDIRMAY! HEDEFLEDIGI BECERILER

Genel Jimnastik Dersi Ogretim Programi ile égrencilere kazandiriimasi hedeflenen beceri-
ler asagida sunulmustur:

1. Denge

2. Problem ¢ézme

3. Spor kultird edinme

4. Esneklik

5. Cabukluk

6. Yaratici distinme

7. Turkgeyi dogru, guzel ve etkili kullanma

8. Analitik diistinme

9. Koordinasyon

10. Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma

11. Aragtirma

12. iletisim
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GENEL JIMNASTIK DERSi OGRETIM PROGRAMI’NIN
OGRENME-OGRETME YAKLASIMI

Ogrenme etkinlikleri ve yasantilari, 6grenciler icin anlaml ve énemli olmalidir. Ogrenmede
yalnizca bilgiyi aktarmak degil; bilgiyi yeniden tretmek, yeni durumlara transfer etmek, uygu-
lamak ve sentez yapmak temel amag olarak alinmalidir.

Ogretmen jimnastik calismalarinda yaptiracadi teknik hareketi énce aciklar ve gdsterir.
Daha sonra 6grencilerin teker teker uygulamasinda yardimci olur. Bu uygulamalar genellikle
baslangi¢ seviyesindeki jimnastikte yapilir. Bdylece 6gretmen 6gdrencisini kontrol ederek 6gre-
nilecek olan teknik hareketin hatalarini ve yanlisliklarini hem hareketi yapana izah eder, hem
de bu arada butin sinif bu hata yanlislari anlayip hareketi tekrar etmeye calisir. Aletlerde her
o6grenciye esit calisma firsati verilmesi idealdir. Grup ya da sinif calismalarinda grubun ya da
sinifin tamami 8gretmenin denetiminde olmalidir.

Ogrenme-6gretme siirecinde her égrencinin birey olarak kendine 6zgi oldugu kabul edil-
melidir. Ogrenci diizeyine, egitim ortamina ve gevre etkenlerine gére dgrencileri aktif kilan
etkin 6grenme-6gretme ydntem, teknik ve stratejileri kullaniimaldir. Bu yéntem ve teknik ve
stratejileriler belirlenirken 6grencinin algi dizeyi ve diger gelisimsel basamaklari gz 6niinde
bulundurulmalidir. Ogrenme, etkinliklerinin/yasantilarinin iligkilendirilmesi igin 6grenciye pozitif
transfer yapma imkéani saglanmalidir. Bu amacla 6grenci, énceki birikimlerinden yararlana-
bilecegi problem durumlari ile karsi karsiya birakilarak yaparak ve yasayarak 6grenmesine
firsat verilmelidir. Ogrenci, bilgilerini yeni durumlara genellemesi igin gidilenmelidir. Yaraticilik
jimnastik calismalarinin en 6énemli 6zelligidir ve bu her uygulamada tegvik edilir. Bu ¢alismalar
fiziksel gelisimi en saglikli veren temel uygulamalarin baginda yer alir.

Ogrenme-6gretme siirecinde sunulan pekistiregler ile ipuglari; 6grencinin fiziksel, toplumsal
ve psikolojik saghgini koruyucu ve gelistirici nitelikte olmalidir. Ogrenme, sosyal iliskiler bagla-
minda yasam boyu siren bir etkilesim 6runtisudir. Bdylece birey, sosyal iligkiler icinde kendi
yasantilarini ¢éziimleme bilinci gelistirerek yasamini anlamli etkinliklere yéneltebilir. Bu amacg-
la 6grencinin, olumlu bir benlik algisi ve kendilik bilinci gelistirmesi saglanmalidir. Ogrenme,
sureklidir ve birikime dayanir. Bu nedenle 6grenme etkinlikleri ve yasantilari 6zelden genele,
basitten karmasiga, somuttan soyuta gelisen ve kendi icinde butunlik gosteren etkinlikler di-
zisi olarak tasarlanmalidir.
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GENEL JIMNASTIK DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN
OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Degerlendirme; 6gretim programinda yer alan kazanimlarda belirtilen bilgi, beceri ve tu-
tumlara 6grencilerin ne oranda ulastiklarinin tespit edilmesi ve tespit edilen eksik ya da yanlig
6grenmelerin giderilmesi icin 6nlemler alinmasinin saglanmasi agisindan énemlidir.

Spor egitiminde yapilan degerlendirme siirekli olmalidir. Ogretim éncesinde yapilan deger-
lendirme, 6grenci hakkinda bilgi ediniimesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 6gre-
tim esnasinda yapilan degerlendirme, 6grenci ve égretmene geri bildirim verilmesini; 6gretim
sonunda yapilan degerlendirme ise 6grenme hedeflerinin karsilanip karsilanmadigi ve belirli
alanlarda degisiklik yapilmasi gerekip gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir. Su-
rekli degerlendirme, 6grenme guclugu geken 6grencilerin ilerleyislerinin tespiti icin de kulla-
nishdir. Degerlendirme uygulamalarinda, farkli 6grenci yetenek ve beceri dizeyleri ile okul ve
sinif kosullari g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Kullanilan 8lgme araglari ve degerlendirme yaklasimlari; 6gretim programinin kazanim, he-
def ve amaglariyla értismelidir. Ogretim programinda bilissel, psikomotor ve duyussal 6gren-
me alanlarina iliskin kazanimlar bulunmaktadir. Spor egitiminde bu U¢ alan, harekete anlam
kazandirmak icin i¢ ice gecmistir. Bu bakimdan kullanilacak degerlendirme yaklasimlarinin
ve 6lcme araglarinin bu alanlara iligkin kazanimlari yansitmasi énemlidir. Kullanilacak élgme
aracl ve degerlendirme yaklasimi, dlciimek istenen becerilere ve dederlendirme sonuglari-
nin hangi amagla kullanilacagina bagl olarak belirlenmelidir. Psikomotor ve duyussal alanlara
iliskin kazanimlarin degerlendiriimesinde kontrol listesi, dereceli puanlama anahtari ya da de-
recelendirme Olcekleri seklinde tasarlanmis gézlem formlarinin yani sira 6z ve akran deger-
lendirme formlari kullanilabilir. Biligsel ve psikomotor becerileri degerlendirmek ve gelistirmek
amaciyla bireysel ya da grup ¢alismasi seklinde tasarlanmis proje ve performans galigsmalari
kullanilabilir.

Degerlendirme sonrasinda performanslari hakkinda verilen yapici geri bildirimler; 6grenci-
lerin neyin 6nemli oldugunu, neyin dgretilmeye calisildigini ve hangi alanda gelismek i¢in ¢caba
sarf etmeleri gerektigini kavramalarini saglayacaktir.
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GENEL JIMNASTIK DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN
UYGULANMASINA ILiSKIN ACIKLAMALAR

1. Unitelere ayrilacak sireler ve Unitelerin islenis sirasi; 6grenci seviyesine, ortam ve ola-
naklara, gevre etkenlerine gére zimre 6gretmenlerince belirlenebilir.

2. Ogrenci diizeyi ve gevre etkenleri dikkate alinarak 6grenme-6gretme etkinliklerinde farkli
Unitelerin birbirleriyle baglantili olan kazanimlari birlikte ele alinabilir.

3. Ogrenme-6gretme etkinliklerinde; dgrenci diizeyine, egitim ortamina ve gevre etkenlerine
g0re 6grencileri aktif kilan etkin 6grenme-6gretme yéntem, teknik ve stratejileri kullaniimalidir.

4. Alette ve aletli calisma Unitelerindeki konularin siralamasi, gerekli gérilen hallerde yer
degigtirilebilir.

5. Ogretme ortaminda, spor égretimi ile amagclanan “insana, sporcuya, hakeme, sportmen-
lige, centilmenlige uygun” davranisin kazandiriimasina 6zen gosterilir.

6. Birinci ve ikinci Unite konulari, kesintisiz islenebilecegi gibi, sikici olmamasi agisindan yil
boyu ders baglangiclarina dagitilabilir.

7. Esli calismalardaki eslesmelerde, eslerin fiziki yapilari dikkate alinmalidir.

8. Ogrenme-6gretme etkinliklerinde, kazanimlarin edinilmesine yardimci olabilecek uygun
gorsel, igitsel ve basili 6gretim materyallerinden yararlanilir.

9. Yerel, ulusal ve uluslararasi musabakalar sirasinda yapilmis kayitlar sinif ortaminda iz-
letilerek sergilenen performans ve kullanilan teknikler hakkinda sinifta konugsma ortami olus-
turulmahdir.

10. Manevi, kiltirel ve evrensel degerleri benimseyen, koruyan ve gelistiren bireyler yetis-
tirilmesinde spor egitiminin dnemli bir yeri vardir. Bu bakimdan programda yer alan Uniteler ve
kazanimlarla iligkilendirilerek tabloda sunulan degerlere iliskin ¢galisma ve etkinliklere yer ve-
rilmesi dnemlidir. Etkinlik ve ¢alismalar planlanirken érnek olarak verilmis konu basliklarindan
yararlanilabilir.

Degerler Konu Bashgi
Oz giiven Hedef belirleme
Alcak gonalluluk Tevazu
Caligskanlik Hirs

Bu degerlerin 6grenme-6gretme sirecinde kullanilacak ders kitabinda, etkinlik, calisma,
arastirma konusu veya okuma pargasi olarak yer almasi saglanmahdir.
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GENEL JIMNASTIK DERSi OGRETIM PROGRAMI’NIN YAPISI

Programda unite temelli yaklagim esas alinmigtir. Program bes Uniteden olusmaktadir. Ka-
zanimlar; Unite numarasi, konu numarasi ve kazanim numarasi esas alinarak numaralandiril-
misgtir.

Kazanimlarin yapisi agagida sematik olarak gdsterilmigstir.

4.2.4. Saglk topu alistirmalarini bireysel olarak uygular.
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GENEL JIMNASTIK DERSiIi OGRETIM PROGRAMI
UNITE VE SURELERI

Uniteler Kszzya“nal::\ su;:/;?rs Orani (%)
Duzen Ahgtirmalari 13 12 16,6
Temel Alistirma Formlari 4 4 5,5
Serbest Aligtirmalar 5 16 22,22
Aletli Ahgtirmalar 15 20 27,7
Alette Alistirmalar 8 20 27,7
TOPLAM 45 72 100
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GENEL JIMNASTIK DERSi OGRETIM PROGRAMI
UNITE, KONU VE KAZANIMLARI

1. Diizen Alistirmalari
1.1. Duruslar
1.1.1. Duruslari agiklar.
1.1.2. Durus hareketlerini uygular.
1.2. Dururken Doéniigler
1.2.1. Dururken dénus hareketlerini yapar.
1.3. Siralanmalar
1.3.1. Siralanmalari aciklar.
1.3.2. Siralanmalari uygular.
1.4. Yiruyiusler
1.4.1. YUrQyUs cesitlerini agiklar.
1.4.2. YUrQyUs cesitlerini uygular.
1.5. Yirirken Déniigler
1.5.1. Yururken dénus hareketini uygular.
1.6. Kosular
1.6.1. Kosu cesitlerini aciklar.
1.6.2. Kosu cesitlerini uygular.
1.7. Temel Duruslar ve Diziligler
1.7.1. Temel duruslari ve dizilisleri aciklar.
1.7.2. Temel duruglari uygular.
1.7.3. Diziligleri uygular.

2. Temel Alistirma Formlari
2.1. Yiruyls Formlari
2.1.1. Yuruyus formundaki hareketleri uygular.
2.2. Kosu Formlari
2.2.1. Kosu formundaki hareketleri uygular.
2.3. Sigramalar
2.3.1. Sigrama formundaki hareketleri uygular.
2.4, Siirinmeler
2.4.1. Surinme formundaki hareketleri uygular.
3. Serbest Aligtirmalar
3.1. Bireysel Aligtirmalar
3.1.1. Serbest aligtirmalarla ilgili bilgileri agiklar.
3.1.2. Serbest bireysel hareketleri uygular.

Y 47 N —



Genel Jimnastik Dersi Ogretim Programi

3.2. Esli Serbest Alistirmalar
3.2.1. Esli ahistirmalarla ilgili bilgileri aciklar.
3.2.2. Serbest hareketleri egli olarak uygular.
3.3. Grup Ahlistirmalarn
3.3.1. Serbest hareketleri grup halinde uygular.

4. Aletli Alistirmalar

4.1. Bireysel Ahgtirmalar
4.1.1. Aletli ahistirmalarla ilgili bilgileri agiklar.
4.1.2. Aletli bireysel hareketleri uygular.
4.1.3. Iple alistirmalari agiklar.
4.1.4. Iple bireysel hareketleri uygular.
4.1.5. Saglik topu ¢aligmalari ile ilgili bilgileri agiklar.
4.1.6. Saglik topu g¢aligmalarini uygular.
4.1.7. Halter alistirmalarini agiklar.
4.1.8. Halterle ilgili hareketleri bireysel olarak uygular.
4.1.9. Parmaklikta alistirmalari agiklar.
4.1.10. Parmaklikta bireysel hareketleri uygular.

4.2. Esli Alistirmalar
4.2.1. Aletli alhistirmalarla ilgili bilgileri agiklar.
4.2.2. Aletli bireysel hareketleri uygular.
4.2.3. Saglik topu alistirmalarini agiklar.
4.2.4. Saglk topu alistirmalarini bireysel olarak uygular.
4.2.5. Serbest hareketleri grup olarak uygular.

5. Alette Alistirmalar
5.1. Kasa alistirmalari
5.1.1. Kasa aligtirmalari ile ilgili bilgileri agiklar.
5.1.2. Kasa caligsmalarini uygular.
5.2. Halatta Ahstirmalar
5.2.1. Halat alistirmalari ile ilgili bilgileri aciklar.
5.2.2. Halat ¢alismalarini hareket olarak uygular.
5.3. Trambolinde Aligtirmalar
5.3.1. Trambolinle ilgili bilgileri agiklar.
5.3.2. Trambolin ¢alismalarini hareket olarak uygular.
5.4. istasyon Alistirmalari
5.4.1. istasyon calismalarinin énemini agiklar.
5.4.2. Istasyon calismalarini hareket olarak uygular.
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