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Bilimin iki énemli dali olan anatomi ve fizyoloji, organizmanin yapisini ve fonksiyonlarini
incelemektedir. Bu konu, yillardir beden egitimi ve spor ders programlarinda spor hareketleri-
nin anlasiimasi igin gerekli kabul edilmektedir. Anatomi, viicudun yapisini incelerken fizyoloji,
organizmanin ve organizmayi olusturan yapilarin fonksiyonlarini incelemektedir. Fizyolojinin
alt bilim dallarindan olan spor fizyolojisi, insan organizmasinin kas galismalarina cevabini ve
uyumunu, sportif performansi arttirma amaci giiden antrenmanlarin fizyolojik temelini iceren
bir bilim koludur. Cok basit bir egzersiz yapilsa bile organizmada, bu yapilan egzersize 6zgu
uyumlar gelisir. Bu uyumu anlayabilmek i¢in organ ve sistemlerin yapi ve fonksiyonlarinin bi-
linmesi 6nemlidir.

Performansin gelisimi, organizmanin antrenmanlara uyumu gibi faktérlerin degerlendiriime-
si, spor anatomisi ve fizyolojisi dersinin konulari igerisindedir. Spor anatomisi ve fizyolojisini
bilmek; insan viicudunun taninmasi, egzersizin etkilerinin agiklanabilmesi ve kavranabilmesi
acisindan oldukga énemlidir.



SPOR ANATOMISI VE FizYOLOJiSi DERSI
OGRETIM PROGRAMI’NIN GENEL AMAGLARI

Spor Anatomisi ve Fizyolojisi Dersi Ogretim Programi, 1739 sayili Millt Egitim Temel Kanu-
nu’nun 2. maddesinde ifade edilen Turk Milli Egitiminin Genel Amaglari ile Tark Milli Egitiminin
Temel ilkeleri esas alinarak hazirlanmistir.

Bu programla égrencinin;

1. insan viicudunun yap! ve organizasyonunu kavramasi,

2. Iskelet, kas, sinir, dolasim, solunum ve hormon sistemlerini tanimasi,

3. Egzersizin, sistemlerin yapi ve fonksiyonlari Uzerindeki etkilerini kavramasi,

4. Egzersizde kullanilan enerji metabolizmalarinin igleyisi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

5. Egzersiz sonrasi toparlanma ve yenilenme siregleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,

6. Canhligin devami ve hareket icin gerekli olan enerjinin kaynagini ve metabolik sureclerini

egzersizle iligkilendirmesi amaclanmaktadir.



SPOR ANATOMISI VE FizYOLOJiSi DERSI OGRETiIM PROGRAMI'NIN
OGRENCILERE KAZANDIRMAYI HEDEFLEDIGi BECERILER

Spor Anatomisi ve Fizyolojisi Dersi Ogretim Programi ile é3rencilere kazandiriimasi hedef-
lenen beceriler asadida sunulmustur:

1. Elestirel disiinme

2. lletisim

3. Problem ¢6zme

4. Arastirma

5. Bilgi ve iletigsim teknolojilerini kullanma

6. Turkceyi dogru, guzel ve etkili kullanma

7. Spor kultiri edinme

8. Is birligi

9. Planh ¢alisma

10. Elestirel disinme



SPOR ANATOMISIi VE FiZYOLOJiSi DERSI
OGRETIM PROGRAMI’NIN OGRENME-OGRETME YAKLASIMI

Ogrenme-6gretme sirecinde her 6grencinin birey olarak kendine 6zgii oldugu kabul edilir.
Bilginin artmasini, kavramlarin anlasiimasini, degerlerin olugsmasini ve becerilerin gelismesini
saglayarak 6grenmeyi 6n planda tutar. Ogrenci diizeyine, egitim ortamina ve cevre etkenlerine
gore 6grencileri aktif kilan etkin 6grenme-6gretme yéntem, teknik ve stratejileri kullaniimalidir.
Bu yontem ve teknik ve stratejileriler belirlenirken 6grencinin algi diizeyi ve diger gelisimsel
basamaklari g6z éninde bulundurulmalidir.

Ogrenme etkinlikleri ve yasantilari, égrenciler icin anlaml ve énemli olmahdir. Ogrenme,
sureklidir ve birikime dayanir. Bu nedenle dgrenme etkinlikleri ve yasantilari 6zelden genele,
basitten karmasiga, somuttan soyuta gelisen ve kendi icinde butlinlik gosteren etkinlikler di-
zisi olarak tasarlanmalidir.

Ogrenme etkinliklerinin ve yasantilarinin iliskilendirilmesi icin égrenciye pozitif transfer yap-
ma imkani saglanmalidir. Bu amagla 6drenci, 6nceki birikimlerinden yararlanabilecegdi problem
durumlari ile kargl karsiya birakilarak yaparak ve yasayarak 6grenmesine firsat verilmelidir.
Ogrenci, bilgilerini yeni durumlara genellemesi icin giidiilenmelidir.

Ogrenme suireci paylagma, is birligi ve dayanigma gibi insani degerlerin yiiceltiimesi igin bir
firsat olarak gorulmelidir. Bu baglamda, spor anatomisi ve fizyolojii dersi 6gretiminde demok-
ratik bir 8grenme ortami saglanmali ve 6grenciye her durumda kendini ifade edebilmesi igin
gerekli duygusal destek veriimelidir. Ogretmenin kosulsuz sevgi ve giiven veren Kisiligi, 6gren-
cinin kendini olumlu hedeflere yéneltmesinin giivencesidir. Bu sebeple égretmen, éJrencileri
basarili-basarisiz gibi 6nyargili bakis acilariyla degerlendirmemeli, her bireyi kendi 6zgunlugu
icinde kabul etmelidir.

Ogrenme-6gretme siirecinde sunulan pekistirecler ile ipuglari; égrencinin fiziksel, toplum-
sal ve psikolojik saghgini koruyucu ve gelistirici nitelikte olmalidir. Ogrenme, sosyal iliskiler
baglaminda yasam boyu siren bir etkilesim 6éruntistdur. Boylece birey, sosyal iligkiler icinde
kendi yasantilarini ¢éziimleme bilinci geligtirerek yagamini anlamli etkinliklere yéneltebilir. Bu
amagla égdrencinin, olumlu bir benlik algisi ve kendilik bilinci gelistirmesi saglanmalidir.




SPOR ANATOMISi VE FiZYOLOJiSi DERSI
OGRETIM PROGRAMI'NIN OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Degerlendirme; 6gretim programinda yer alan kazanimlarda belirtilen bilgi, beceri ve tu-
tumlara d6grencilerin ne oranda ulastiklarinin tespit edilmesi ve tespit edilen eksik ya da yan-
s 6grenmelerin giderilmesi igin dnlemler alinmasinin saglanmasi agisindan énemlidir. Spor
egitiminde yapilan degerlendirme siirekli oimalidir. Ogretim dncesinde yapilan degerlendirme,
6grenci hakkinda bilgi edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 6gretim esnasin-
da yapilan degerlendirme, 6drenci ve 6gretmene geri bildirim verilmesini; 6gretim sonunda
yapilan degerlendirme ise 6grenme hedeflerinin karsilanip karsilanmadigi ve belirli alanlar-
da degisiklik yapiilmasinin gerekip gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir. Strekli
degerlendirme, 6grenme gicligu ceken 6grencilerin ilerleyislerinin tespiti icin de kullanishdir.
Degerlendirme uygulamalarinda, farkli 6grenci yetenek ve beceri dizeyleri ile okul ve sinif
kosullari g6z 6nuinde bulundurulmahdir.

Kullanilan élgme araglari ve degerlendirme yaklasimlari; 6gretim programinin kazanim, he-
def ve amaglariyla értismelidir. Hangi 6lgcme aracinin ve degerlendirme yaklagiminin kullanila-
cagl, 6lctlmek istenen becerilere ve dederlendirme sonuglarinin hangi amagcla kullanilacagina
bagl olarak belirlenmelidir. Psikomotor ve duyusgsal alanlara iligkin kazanimlarin degerlendi-
rilmesinde kontrol listesi, dereceli puanlama anahtari ya da derecelendirme &lcekleri seklinde
tasarlanmis gézlem formlar kullanilabilir. Biligsel alana iligskin kazanimlarin degerlendirilme-
sinde; ¢coktan se¢cmeli, acik uglu, kisa cevapli madde tirleri kullanilarak hazirlanan yazil si-
navlarin yani sira 6grencinin bilissel ve psikomotor becerilerini degerlendirmek ve gelistirmek
amaciyla bireysel ya da grup calismasi seklinde tasarlanmis proje ve performans calismalari
kullanilabilir. Degerlendirme sonrasinda performanslari hakkinda verilen yapici geri bildirimler;
6égrencilerin neyin 6nemli oldugunu, neyin égretiimeye ¢alisildidini ve hangi alanda gelismek
icin caba sarf etmeleri gerektigini kavramalarini saglayacaktir.



SPOR ANATOMISi VE FiZYOLOJiSi DERSI
OGRETIM PROGRAMI'NIN UYGULANMASINA iLiSKIN AGCIKLAMALAR

1. Programin uygulanmasinda en énemli unsur 6gretmendir. Unitelere ayrilacak sireler ve
Unitelerin islenis sirasi; 6grenci seviyesine, ortam ve olanaklara, ¢cevre etkenlerine gére zimre
o6gretmenlerince belirlenebilir.

2. Programin uygulanmasinda her bir 6grencinin akademik, zihinsel, sosyal, bedensel yeti-
leri ve bireysel farkhliklari dikkate alinmalidir.

3. Kazanimlarin edinilmesine yardimci olabilecek uygun gdrsel, isitsel ve basili 6gretim
materyallerinden yararlanilir.

4. Etkinliklerde farkh Unitelerin birbirleri ile baglantili olan kazanimlari birlikte ele alinabilir ve
Unitelere ayrilacak siireler égrencilerin seviyesine gére ziimre 6gretmenlerince belirlenir. Og-
renme etkinliklerinde 6nce yapisal diizey, daha sonra fonksiyonel diizeyde 6gretim yaklagimi
benimsenmelidir.

5. Manevi, kulturel ve evrensel degerleri benimseyen, koruyan ve geligtiren bireyler yetisti-
rilmesinde spor egitiminin dnemli bir yeri vardir. Bu bakimdan programda yer alan Uniteler ve
kazanimlarla iligkilendirilerek tabloda sunulan degerlere iliskin ¢calisma ve etkinliklere yer ve-
rilmesi dnemlidir. Etkinlik ve ¢calismalar planlanirken érnek olarak verilmis konu bagliklarindan
yararlanilabilir.

Degerler Konu Bashg
Sorumluluk Kendine kargi sorumluluk
Caliskanlik Azimli olma
Saygi Cevresine sayg

Bu degerlerin 6grenme-6gretme surecinde kullanilacak ders kitabinda etkinlik, ¢alisma,
arastirma konusu veya okuma pargasi olarak yer almasi saglanmahdir.




Spor Anatomisi ve Fizyolojisi Dersi Ogretim Programi

SPOR ANATOMISI VE FiZYOLOJiSi DERSI
OGRETIM PROGRAMI’NIN YAPISI

Programda unite temelli yaklagsim esas alinmistir. Program dokuz tniteden olugmaktadir.
Kazanimlar; Unite numarasi, konu numarasi ve kazanim numarasi esas alinarak numaralan-
diriimistir.

Kazanimlarin yapisi asagida sematik olarak gdsterilmistir.

Unite no.

2.1.1 Iskelet sistemindeki kemiklerin yapisal ézelliklerini agiklar.



SPOR ANATOMISI VE FiZzYOLOJiSi DERSI

OGRETIM PROGRAMI UNITE VE SURELERI

Kazanim

Siire/Ders

Uniteler Sayilar St Orani (%)
insan Viicuduyla Tanisma 7 7 6
iskelet Sistemi 5 12 17
Kaslar 7 16 22
Sinir Sistemi 6 8 11
Kan 4 2 2,5
Dolagim Sistemi 6 8 11
Solunum Sistemi 4 8 11
Hormon Sistemi & 2 2,5
Enerji Sistemleri ve Egzersiz 4 12 17
TOPLAM 46 72 100




SPOR ANATOMISI VE FiZzYOLOJiSi DERSI
OGRETIM PROGRAMI UNIiTE, KONU VE KAZANIMLARI

. INSAN VUCUDU iLE TANISMA
1.1. insan Viicudunun Organizasyonu (Hiicre ve Dokular)
1.1.1. Organizmanin yapisal duzeyini agiklar.
1.2. Anatomik ve Fizyolojik Terim ve Tanimlar
1.2.1. Anatomik ve fizyolojik terimleri agiklar.
1.2.2. Anatomik ve fizyolojik tanimlari kavrar.
1.2.3. Anatomik pozisyonu tanimlar.
1.2.4. DUzlem ve eksenleri acgiklar.
1.2.5. Anatomik bdélge ve bosluklari aciklar.
1.3. Sistemlere Genel Bakis
1.3.1. Organ ve sistemleri aciklar.

. ISKELET SISTEMI
2.1. Kemiklerin Yapisal Ozellikleri ve Gesitleri
2.1.1. Iskelet sistemindeki kemiklerin yapisal dzelliklerini aciklar.
2.1.2. Kemik cesitlerini aciklar.
2.2. iskeleti Olusturan Kemikler
2.2.1. Kemik isimlerini ifade eder.
2.3. Eklemler
2.3.1. Eklemlerin yapi ve fonksiyonlarini aciklar.
2.3.2. Eklemleri siniflandirir.

. KASLAR
3.1. Kaslarin Yapisi ve Goérevleri
3.1.1. Kaslarin yapisini ve 6zelliklerini agiklar.
3.1.2. Kaslarin gdrevlerini aciklar.
3.2. Temel iskelet Kaslari
3.2.1. Gévdeyi hareket ettiren kaslarin isimlerini ifade eder.
3.2.2. Ekstremiteleri hareket ettiren kaslarin isimlerini ifade eder.
3.3. Kasin Calisma Prensipleri
3.3.1. Kas kasilmalarini aciklar.
3.4. Kas Lif Tipleri ve Egzersiz
3.4.1. Kas lif tiplerini siniflandirir.
3.4.2. Kas lif tipleri ve performansi iligkilendirir.
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4. SiNIR SISTEMI

4.1. Sinir Hiicresinin Yapisi
4.1.1. Sinir hticresini tanimlar.

4.1.2. Sinir hiicresinin fonksiyonlarini agiklar.

4.2. Sinir Sistemi ve Fonksiyonlari
4.2.1. Sinir sisteminin boélimlerini tanimlar.

4.2.2. Sinir sisteminin fonksiyonlarini agiklar.

4.3. Merkezi ve Cevresel Sinir Sistemi
4.3.1. Merkezi sinir sistemini tanimlar.
4.3.2. Cevresel sinir sistemini tanimlar.

5. KAN

5.1. Kanin Yapisi
5.1.1. Kanin yapisini agiklar.
5.1.2. Kan hucrelerini listeler.
5.2. Kanin Gérevleri
5.2.1. Kanin gdrevlerini agiklar.
5.2.2. Kan hucrelerinin goérevlerini agiklar.

6. DOLASIM SISTEMI

6.1. Kalbin Yapisi ve Fonksiyonu
6.1.1. Kalbin yapisini agiklar.
6.1.2. Kalbin fonksiyonunu kavrar.

6.2. Kan Damarlar
6.2.1. Kan damarlarini siniflandirir.

6.3. Biiylik ve Kiigiik Dolagim
6.3.1. Buyuk dolasimi agiklar.
6.3.2. Kuguk dolagimi agiklar.

6.4. Dolasim Sistemi ve Egzersiz

6.4.1. Egzersizin dolasim sistemi izerine etkilerini aciklar.

7. SOLUNUM SiSTEMi
7.1. Solunum Sisteminin Yapisi ve Fonksiyonlari

7.1.1. Solunum sistemini olugturan organlari tanir.
7.1.2. Soluk alip verme mekanizmasini agiklar.

7.2. Akciger Hacim ve Kapasiteleri

7.2.1. Akciger hacim ve kapasitelerini tanimlar.

7.3. Egzersiz ve Solunum Sistemi iligkisi

7.3.1. Egzersizin solunum sistemi Gzerine etkilerini agiklar.
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8. HORMON SISTEMi
8.1. Baslica Hormon Bezleri ve Hormonlari
8.1.1. Hormonlari tanimlar.
8.1.2. Hormon sisteminde yer alan organlarin yapilarini aciklar.
8.1.3. Hormonlarin egzersizle iligkisini agiklar.

9. ENERJI SISTEMLERI VE EGZERSIiZ
9.1. s, Giig, Enerji Kavramlari
9.1.1. Enerji kavramlarini agiklar.
9.2. Enerji Sistemleri ve Egzersiz
9.2.1. Enerji sistemlerini aciklar.
9.2.2. Egzersiz ve istirahat sirasinda kullanilan enerji sistemlerini karsilastirir.
9.3. Toparlanma ve Yenilenme
9.3.1. Egzersiz sonrasinda toparlanma suregclerini agiklar.
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