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1-iLKOKUL FiZiKS]_@L ETKINLIK TALIMATI
(1. VE 4. SINIF OGRENCILERI)

a) Ilkokullar aras1 etkinlikler, Milli Egitim Bakanlig1 ile Spor Genel Miidiirliigii
arasinda imzalanan Protokol, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, ilgili mevzuatlar, fiziksel
etkinlik ve oyun kurallar1 esas alinarak yapilacaktir.

b) Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda gorev yapan okul miidiirii, 6gretmen ve
antrendrler ile sporcu 6grencilerin okul sporlar1 faaliyetlerine istirakine iligkin is ve islemleri
Spor Genel Miidiirliiglince, her tiirli idari is ve islemleri ise Milli Egitim Bakanliginca
yiritilir.

2-GENEL HUKUMLER

a) Ilkokul Fiziksel Etkinlik Talimati, Milli Egitim Bakanligimin beden egitimi dgretim
programi esas alinarak diizenlenmis “Oyun ve Fiziksel Etkinlikler” dersine uygun olarak
hazirlanmstir.

b) Etkinlikler, yarisma niteligi olmadan katilim 6n planda tutularak 1-4 sinif 6grencileri
arasinda, temel spor egitimi ¢er¢evesinde, performans ve rekabete dayali olmayan, ¢ok yonlii
oyunsal etkinlikler seklinde, festival ortaminda diizenlenecektir. Etkinlikler takim halinde ve
isbirligine dayali bir sekilde gerceklestirilecektir.

¢) iligi etkinlikler; okul sporlari organizasyonu tertip komitelerince, smif ici ve siniflar
aras1 etkinlikler ise; okul miidiiri, simif 6gretmeni, beden egitimi 6gretmeni veya okulda
olusturulacak bir komite tarafindan yiiritiiliir.

¢) Okullar, etkinliklere katilim bagvurusunu &gretim yili basinda i1 Milli Egitim
Miidiirliigii kanaliyla Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii 1l/ilce Okul Sporlar1 Tertip
Komitesine yapacaktir. Tertip komitesi etkinliklere katilan takim sayisini dikkate alarak
etkinlik takvimini hazirlar. Bu konuda 11 Milli Egitim Miidiirliigii teknik hizmet destegi
saglar.

d) Okullar etkinlik takvimi g¢ercevesinde hazirlanan statiiye uygun olarak her yas
gurubunda belirlenen takim veya oyuncu &grenci ile katilirlar. 1l/ilge okul sporlari tertip
komitesi katilan takim ve 6grenci sayilarin1 imkanlar dlgiisiinde yiiksek tutmaya caligir.

e) Ilkokul Fiziksel Etkinliklerine basvurularda katilim iicreti alinmayacaktir.

f) 11 ici etkinliklere katilabilmek igin simf i¢i ve siiflar arasi oyunlara katilarak
okulunu temsil etme hakkin1 kazanmis olmak gerekmektedir.

g) Ilk asamada her okulun tiim siniflarinda, etkinliklerde kullanilacak oyunlar (sinif
diizeylerine gore belirlenen) ¢ocuklara dgretilecektir. Daha sonra sinif i¢inde tiim ¢ocuklarin
katilacagi, dengeli kiz erkek karma takimlar olusturulur bu takimlar arasinda sinif i¢i oyun
etkinlikleri yapilir. Sinif iginde yapilan oyunlar toplaminda en ¢ok puani alan takim/takimlar
siifini temsil etme hakkini kazanir.

Ikinci asamada okul iginde her sinif diizeyinde ayr1 ayr1 smiflar arasi oyunlar organize
edilir. Siniflar aras1 oyunlar sonunda, toplamda en ¢ok puani alan takim/takimlar okullar arasi
etkinliklerde okulunu temsil etme hakkini kazanir.

Smif i¢i ve siniflar arasi etkinlikler i¢cin oyunlarin se¢iminde okulun fiziki kosullar
dikkate alinir. Gerekirse oyunlarda fiziki kosullara uygun diizenlemeler yapilabilir.

Oyunlar i¢in gerekli ara¢ geregler, okul aile birligi ve okul spor kuliibli faaliyetleri
kapsaminda miimkiin oldugunca kolay elde edilen, basit ve dogal malzemelerden
olusturulmalidir.

h) Yeterli sinif mevcutlart olmayan veya birlestirilmis siniflarda okuyan 6grenciler 6-8
yas grubuna bir, 9-10 yas grubuna bir takim ile katilabilirler.
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1) Etkinlikler mahalli olarak yapilacaktir. il okul sporlari tertip komiteleri etkinliklerin il
ve il¢elerde ayri diizenlenmesine veya ilgelerden sonra merkezde de biiylik bir senlik seklinde
diizenlenmesini saglayabilir.

i) 1l/ilge bazinda diizenlenecek final festivalleri yas guruplari dikkate alinarak bir veya
birkag giin i¢inde planlanabilir.

3- KOMITENIN OLUSUMU

a) Okul i¢i organizasyonlar okul midiiriiniin gérevlendirecegi tertip komitesi tarafindan
gerceklestirilir. Tertip komitesinde okul Ogretmeleri, okul spor kuliibii iiyeleri, 6grenciler,
okul aile birligi iiyeleri ve goniillii veliler yer alir.

b) Okul disindaki etkinlikler igin, Genglik Hizmetleri ve Spor il/ilce Miidiirliikleri
Bagkanhiginda Il/ilge Okul Sporlar1 Tertip Komitesi'ne bagli “Ilkokullar Fiziksel Etkinlik
Komisyonu” olusturulur. Bu komisyonlarda, 1l/ilce Okul Sporlar1 Tertip Komitesi iiyeleri
baskanliginda, etkinliklere katilan okullarin beden egitimi dgretmeni, sinif 6gretmeni ve okul
aile birligi iiyeleri ile goniillii veliler de yer alabilir.

4- BASVURU ICIN GEREKLI BELGELER

Uzerinde saglik muayenesi beyan, veli izin onayi, okul miidiiriiniin imza ve miihiirlii
onay1 bulunan belgenin (Ek-1) ibrazi sonucunda okul miidiirlikklerince okul sporlar: bilgi
yonetim sistemi tizerinden okullara verilen kullanici kodu ve sifresi ile okulsportal.gsb.gov.tr
adresinden okul sporlar1 bilgi sistemine giris yaparak oyuncu modiilii kismindan oyuncu
sporcu karti diizenlenecektir. (okullarin kurumsal e-mail adreslerine sifreler gonderilmistir.
e-mail adreslerine sifreleri ulasmayan okullarimiz Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Miidiirliiklerimizden sifre talebinde bulunabilirler) Bu konudaki her tiirlii is ve islemlerden
okul miidiirii sorumludur. Il igi etkinliklere ilgelerden katilacak olanlar i¢in Milli Egitim
Bakanliginin ilgili mevzuat hiikiimleri uygulanacak ve mevzuatin gerektirdigi is ve islemler
okul miudiirliigii tarafindan gergeklestirilecektir. Sporcu oyuncu kartlar1 i¢cinde bulunulan
egitim-ogretim yili ve ilkokul 6grencileri icin gegerli olacaktir. Etkinliklere katilacak ve
okulunu temsil edecek sporcu oyuncularin kart ¢ikartmalar1 gerekmektedir. Oyuncu sporcu
kartlari igin fotografa gerek yoktur. T.C NUMARASI VE (Ek-1) iILE OYUNCU SPORCU
KARTLARI OKULLAR TARAFINDAN DUZENLENECEKTIR.

5- SAHALAR VE TESISLER

a) Milli Egitim Bakanlig1 ile Spor Genel Miudiirliigii’ne ait tesislerin etkin ve verimli
kullanilabilmesi igin Il Milli Egitim Miidiirliikleri ile Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Midiirliikleri tarafindan gerekli tedbirler alinacak ve etkinliklerde herhangi bir aksakliga
mahal verilmeyecektir.

b) il-ilge spor salonlarinda, okul bahgesinde, sahalarda, kamuya acik semt ve ilge
merkezlerinde (citlerle c¢evrili giivenli alanlarda ve Ozellikle halka agik festival
organizasyonlar1) uygulanabilir.

6- ETKINLIGIN NITELIGI
(1-4 smuflar) i¢in yapilacak organizasyonlarin kapsami;
Pozitif Ayrimcilik Tlkesi: Katilm gosterecek ¢ocuklarda cinsiyet esitligine dikkat

edilerek varsa engelli ve kaynastirma 6grenciler pozitif ayrimciliga tabi tutularak katilimlari
saglanacaktir.
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Kirsal bolgelerde okuyan veya sosyal etkinliklere katilma sans1 bulamayan 6grenciler
icin il tertip komitesince yerel yonetimlerden destek alinacak ve etkinliklere katilimlari
saglanacaktir.

7- OYUNLAR

a) Fiziksel Etkinlik Kartlari: MEB Temel Egitim Genel Miidirligii tarafindan yayinlanan
Oyun ve Fiziksel Etkinlik dersi i¢in hazirlanmis olan fiziksel etkinlik kartlarindan esinlenerek
Spor Genel Miidiirliigiince uyarlanmis ve 6rnek olarak ekte sunulmustur. EK:2

Oyun ve Fiziksel Etkinlik dersi i¢in, 6gretmene kilavuzluk edecek gorsel unsurlarla
desteklenmis kartlar Milli Egitim Bakanligi ve Spor Genel Miidiirliigiin iin’de
icerisinde bulundugu paydas kurumlar tarafindan hazirlanmistir.

Parkurlar seklinde hazirlanan oyun alaninda etkinlikler, beden egitimi 6gretmeni, sinif
Ogretmeni, antrendrler ve gontilliiler tarafindan uygulanacaktir.

Oyun ve Fiziksel Etkinliklerin; beden egitimi 0gretim programlarinda 1-4 smiflara
hitap eden “Temel Hareket Bilgi ve Becerileri’ basglig1 altinda yer alan yer degistirme,
dengeleme, nesne kontrolii gerektiren hareketler ve birlestirilmis hareketler alt
basliklarindan uyarlanarak hazirlanmistir.

Yaratici diisiincenin Oniinii acan bu uygulama ile okulun fiziksel kosullari,
ogrencilerin gelisim becerileri dikkate alinarak hazirlanmistir.

b) Oyun Icerikleri: Etkinlikler arasinda sik dinlenmeyi saglayacak oyun organizasyonlari
dikkate alinarak:

Cok kuralli olmayan, kiz ve erkek karma grup ve takim halinde
oyunlar, Uzun siireli dikkat gerektirmeyen hareketli, eglenceli takim
oyunlari,

Biiytik kas gruplarimi  ve eklemleri igeren
hareketlilik, Beceri, ¢abukluk ve denge gelistirici
hareketler,

Ritmik ve miizik esliginde hareketlerle,

) Oyun formati:

Biiytik kas gruplarina yonelik, kisa siireli yiiriiylis, kosu, tirmanma, si¢rama,
yuvarlanma, denge vb. taklit, dramatize ve oyun bicimindeki etkinlikler,

Cok yonlii beceri ve hareketlilik iceren kisa siireli eglenceli kiz erkek karma takim
oyunlari,

Toplamda 30-40 dakikayr ge¢cmeyen ve dinlenme araliklari verilen hareket
etkinliklerine yer verilecek olup, kiiclik kas grubu hareketleri ile ilgili statik durus ve
caligmalardan kaginilacaktir.
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d) Oyunlarda Yer Alacak Temel Hareketler:

Diiz ve yon degistirmeli, basit ve engelli
kosular, Cift bacak ile sekme, sigrama ve
atlamalar,

Degisik yonlere (biiylik—kiigiik / yakin—uzak hedeflere) tek ve c¢ift kolla atmalar,
savurmalar ve itmeler.

Yuvarlanmalar, kaldirma ve
tagimalar, Tirmanmalar, asilmalar,
sallanmalar, Cok yonlii denge
alistirmalari,

Cesitli hafif agirlik ve biiyiiklikkte toplarla alistirmalar (tek ve gift elle, tek ve ¢ift
bacakla)

Halk danslari, basit ritimli melodili ve sarkili oyunlara yer verilecektir.
e) Oyunlarda Zorlastirici ve Kolaylastirict Unsurlar:

Oyunlardaki teknik sartlarin (kosu mesafeleri, kullanilan toplarin biyiikligi ve
agirligl, hedeflerin biiyiikligi, kiiciikligl, yakinligi ve uzakligi, basit engellerin
yiiksekligi vb.) cocuklarin yaslarina gore degismesi ve farkli koordinasyon ve
becerileri igermelidir.

Spor salonlarinda, okul bahgesinde ve sahalarda uygulanabilir nitelikte olacaktir.

Oyunlar1 uygulamanin basit olmasi ve siralamanin takimlarin bitiris sirasina gore
belirlenmesi, yardimci personel ve hakem ihtiyacinin en azda tutulmasi planlanacaktir.

Oyunlarin yapilacagi alan (okul bahgesi veya spor salonu) cizgilerle isaretlenecektir.

Oyunlarda kullanilacak ara¢ geregler temin edilerek, oyunlarda kolayca kullanilip
kaldirilacak sekilde uygun bir yerde depolanarak koruma altina alinacaktir.

Cok sayida ¢ocugun ayni anda aktif olarak uygulama iginde bulunabilmesine dikkat
edilecektir.

f) Sinif ici, Smiflar Aras1 ve Okullar Arasi Oyunlari Formati, Katilima:

Oyunlar, farkli motor beceri gruplarina gore ayristirilmis alanlarda, takim esasina gore
kurgulanarak stafet (bayrak) yarigsmalari seklinde uygulanabilir. Her donem igin
belirlenen farkli motor beceriyi (kosma, atlama/sicrama, hedefe ve uzaga
atma/firlatma/savurma, tagima, tirmanma, asilma vb.) iceren oyunlar secilecektir.

Takim puanlari, zamana dayali oyunlarda takimlarin elde ettigi toplam zaman
siralamas ile belirlenecektir.

Smif i¢inde olusturulacak dengeli kiz erkek karma (3 kiz+3 erkek) takim/takimlar
belirlenen oyunlar1 6nce kendi siniflari icinde uygulanacaktir.
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Daha sonra ayni seviyedeki smiflar arasi oyunlara, tiim okulun siniflarinda sinifini
temsil etme hakki kazanan takim/takimlar katilacaktir.

Okullar aras1 takim oyunlar festivaline de, katilacak okullarin her seviyedeki siniflar arasi
oyunlarinda okulunu temsil etme hakki kazanan sinif takim/takimlar1 katilacaktir.

Sinif i¢i oyunlara siniftaki tiim ¢ocuklar katilabilmelidir.

g) Organizasyonlara Goérev, Yetki ve Sorumluluklar:

Faaliyetlerin saglikli ve hakkaniyet igerisinde yiiriitiilmesi igin gonillii olarak
ogretmen, goniilli antrendr, goniilli idareci, biiyiikk simiflardan goniilli oyuncu
ogrenci, okul aile birligi liyeleri, veliler veya diger gorevlilerden faydalanilacaktir.

Siniflar arast oyunlarda gorev, yetki ve sorumluluklar (hakemlik, puanlama ve saha
diizenleme gibi liderlik gerektiren), okul miidiiriiniin gorevlendirecegi bir lider
ogretmenin sorumlulugunda yukarida belirtilen gorevliler tarafindan paylasilacaktir.

&) Okul Aile Birlikleri:

Okul icinde oyunlarda kullanilacak arag-gereclerin, &diillerin temin edilmesi
konusunda c¢alismalar yapar.

Sponsor firmalardan destek saglanmast i¢in girisimlerde bulunur.

Yarigmalarin tanitim1 ve uygulanmasi sirasinda destek saglar, velilerin ilgisini
arttirmak i¢in ¢aligmalar yapar ve uygulama giinlerinde velileri davet eder.

Yarigmalardan sonra ve 6diil toreninde sunulacak ikramlar1 organize edebilir.
1) Okul I¢i Tertip Komitesi:

Yarigmalarla ilgili tanitimin ve duyurularin yapilacagi panoyu diizenler.

Oyunlarin yapilacagi alanin (okul bahgesi veya spor salonu) ¢izimini yapar.
Yarigmalarin  karsilasma takvimini (fikstiirinii) ve saatli programin
hazirlar.

Oyunlar sirasinda sahanin hazirlanip toplanmasina, sonuglarin takip edilip ilan
edilmesine rehberlik eder.

Oyunlar sirasinda yipranan arag-gerecin tamirine yardimer olur.

1) Sponsor Firmalar:

Sponsor olacak kisi, kurum ve kuruluslarin esaslart MEB-SGM mevzuatina gore
diizenlenir.

Yarigsmalar igin gereken malzemenin satin alinmasinda veya iretilmesinde destek
saglar.

Yarigma ortaminin renklendirilmesi, ikram ve 6diil i¢in hediyelerin saglanmasina
destek olur.
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8- GENCLIK HIZMETLERI VE SPOR iL VE ILCE MUDURLUKLERI

a) Etkinliklerde il/ilge Okul Sporlari Tertip Komitesinin talebi iizerine mahallinden
gorevlendirmeler yapilir.(gorevlilerin uzman, antrendr, 0gretmen veya pedagojik
formasyonu almis kisilerden secilmesine 6nem gosterilir.)

b) 1l/ilgenin iklim sartlar1, okul olanaklari, ulasim, malzeme vb. imkanlara gore oyunlar
segilerek il/ilgede duyurulur.

c¢) 11 Okul Sporlari Tertip Komitesinin organizasyonunda, ildeki iiniversitelerin ilgili
boliimleri, beden egitimi 6gretmenleri, antrendrler ve sinif 6gretmenlerinin katilimi ile
bu yas grubuna uygun yeni oyunlar hazirlanabilir.

d) Basarili sporcularin ve antrendrlerin okullarda diizenlenecek panellere katilimi
konusunda destek saglar.

e) Oyunlar sonunda istekli goriilen ¢alismalara devam etmek isteyen ¢ocuklara kuliip ve
Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliikleri biinyesinde temel spor egitimi olanag
yaratir.

f) 1l ve Ilge organizasyonlarinda tiim katilimcilara katilim belgesi ve cesitli hediyeler ile
arag geregleri temin eder.

g) Alnan puanlar igin degerlendirme tablosu olusturur.

9- ODULLENDIRME

a) Odiil torenleri, oyunlarin bitiminde tiim 6grencilerin dikkatini ¢cekecek sekilde 6zel bir
programla organize edilmelidir.

b) Tim katilan takimlardaki 6grencilere sertifika ve sembolik hediyeler verilmelidir.
Bireysel degerlendirme ve siralama kesinlikle yapilmamalidir.

c) Degerlendirme tiim oyunlara katilan takimlarin her bir oyunda aldiklar1 takim
puanlarinin (N puan sistemi) toplanmastyla belirlenir.

d) 1l ici etkinliklerde Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii imkanlar1 dahilinde
oyunlarin 6zelligine gore katilan tiim ¢ocuklara sembolik madalyalar katilim belgesi
veya kupa 6diil olarak verilebilecektir.

10- SINIFLAR ARASI VE OKULLAR ARASI OYUNLARIN ARTIRILMASI

a) Oyunlar “Kis Oyunlar1” ve “Bahar Oyunlar1” seklinde iki devreli olarak uygulamak
mimkiindiir. Asagida Bahar Dénemi i¢in bir 6rnek yer almaktadir.

b) Subat ay1 oyunlarda kullanilacak arag-gerecin, yarigma ve oyun alanlarinin
hazirlanmas1 oyunlarin tanitimina yonelik teorik ve uygulamali tanitimlar ve smif
ogretmenleri tarafindan derslerde oyunlarin 6gretilmesi,

C) Mart ay1 i¢inde smnif i¢i oyunlarin organizasyonu,

d) Nisan ay1 i¢erisinde Siniflar arasi oyunlarin organizasyonu,

e) Mayis ay1 icerisinde Okullar arasi oyun festivallerinin organizasyonu.

11- SAGLIK TEDBIRLERI

Okul i¢i ve okullar arasi etkinlikleri i¢in ilgili kurumlarca gerekli saglik tedbirleri
alimmalidir.

12- SPORDA COCUK HAKLARI
a) Spor yapma hakki
b) Cocukga eglenip oynama hakki
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c) Saglikli bir ortamdan yararlanma hakki

d) Saygiile davranilma hakki

e) Bilgili ve yetki sahibi kisilerce ¢alistirilma hakki

f) Kendi kadar kazanma olasilig1 bulunan yasitlariyla boy 6lgiisme hakk1
g) Uyarlanmis yarismalara katilma hakki

h) Sporunu giiven i¢inde yapma hakki1

i) Dinlenecek zaman bulma hakk1

13- OYUNCU ANDI
a) Zinde olmaya ve saglikli bigimde yasamaya,
b) Her zaman olumlu davranmaya,
c) Cok galismaya,
d) Yapacaklarimizdan ve sdyleyeceklerimizden gurur duymak istemeye,
e) Zorluklar1 yenmek ¢abasindan hi¢ vazgegmemeye,
f) Bilginin gii¢ oldugu bilinci iginde, okulu ve okumay1 birakmamaya,
g) Daima diiriist olmaya,
h) Higbir zaman zararli madde kullanmamaya, kullandirmak isteyenlere karsi koymaya,

S0z veririz!

14- Bu talimatta yer almayan hususlarda karar verme yetkisi Spor Genel Miidiirliigii'ne aittir.

“COCUKLARIMIZ OYNASIN, TURKIYE KAZANSIN”
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