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OGLEN YEMEGI

01.01.2016 VE 31.01.2016 TARIH ARASINDA iLKOKUL,ORTA OKUL,LISE YEMEK LISTESI

TARIH GUN

YEMEK MENUSU

01.01.2016 CUMA

ETLI GUVEC
PIRING PLAVI
MEYVE
YARIM EKMEK

04.01.2016 PAZARTESI

SEBZELI KURU FASULYE
MEYHANE PLAVI
YARIM EKMEK

05.01.2016 SALI

TAVUKLU iCLI PILAV
MERCIMEK CORBASI
YARIM EKMEK

06.01.2016 CARSAMBA

ISPANAK YEMEGI
SOSLU MAKARNA
YOGURT

YARIM EKMEK

07.01.2016 PERSEMPE

KIYMALI NOHUT
SEHRIYELI BULGUR PILAVI
TURSU

YARIM EKMEK

08.01.2016 CUMA

EKMEK ARASI KOFTE
ACIK AYRAN

11.01.2016 PAZARTESI

MERCIMEK CORBASI
SOSLU MAKARNA
MEYVE

YARIM EKMEK

12.01.2016 SALI

TAVUK HASLAMA
SEHRIYELI BULGUR PILAVI
YARIM EKMEK

13.01.2016 CARSAMBA

ISPANAK YEMEGI
BAHARATLI MAKARNA
YOGURT

YARIM EKMEK

14.01.2016 PERSEMPE

NOHUT
MEYHANE PILAVI
TURSU

YARIM EKMEK

15.01.2016 CUMA

EKMEK ARASI KOFTE
MERCIMEK CORBASI

GIDA MUHENDISI
LEYLA ERSAN
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SEBZELI KURU FASULYE
PRINC PLAY|
TURSU

YARIM EKMEK
KIRMIZI ETLT SULU PATATES
BULGUR PiLAVI

19.01.2016 YARIM EKMEK

TAVUKLU iC PiLAY
MERCIMEK CORBAS|

20.01.2016 CARSAMBA YOGURT

YARIM EKMEK

SEBZEL| NOHUT

BULGUR PiLAV

YARIM EKMEK

21.01.2016

PERSEMBE

22.01.2016

26-01
ﬁ;;' ELI KURU FASULYE
PRINC PILAVI
27.01.2016 CARSAMBA ‘YAR,M EKMEK
S SEBZELI KOFTE
,. SEHRIYELI BULGUR PLAV]

GIDA MUHENDIS]
LEYLA ERSAN
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